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El presente material forma parte del proyecto de
investigacion, titulado: Proyecto PACO “Pedalea y Anda
al COle”, financiado por el Ministerio de Economia y
Competitividad del Gobierno de Espafia y el Fondo
Europeo de Desarrollo Regional (DEP2016-75598-R,
MINECO/FEDER, UE), y dirigido por la doctora Palma
Chillon Garzon, profesora titular de la Universidad de
Granada.

Este proyecto tiene como objetivo principal fomentar el
desplazamiento activo (andando y/o en bicicleta) entre
estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria. En
concreto, este manual incluye un protocolo de evaluacion
que ha sido disefiado de forma especifica para poder llevar
a cabo el proyecto.

La utilizacion del sexo masculino a lo largo de todo el documento en palabras
recurrentes como nino, alumno, compariero, profesor, monitor, conductor, y/o padre...,
incluye al sexo femenino y responde exclusivamente a criterios de eficacia lingiiistica.
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1. CONTACTO Y SELECCION DE CENTROS EDUCATIVOS.
1.1. Contacto inicial con centros educativos: email.

a) Una vez conocido el nimero total de centros educativos (se incluiran
todos los institutos de educacidon secundaria publicos) en la ciudad
donde se va aplicar el proyecto, se debe de conseguir la lista de correos
electronicos para contactar con el equipo directivo.

b) Realizar un email modelo de invitacidon, donde se especifique que el
centro va a ser considerado para la posible aplicacién del proyecto,
nombrando titulo, referencia, IP (Palma Chillon Garzén), objetivos
principales del proyecto, y terminando mostrando el interés de
participacion en el mismo.

Se expone abajo texto del email modelo (ejemplo con IES Fco.
Ayala en Granada). En cada ciudad, que firme el responsable de
cada una:

Estimado equipo directivo del IES Fco Ayala,
espero que hayan tenido un satisfactorio fin de curso.

Mi nombre es Palma Chillébn Garzon, profesora de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Granada. Junto con compafieros y doctorandos estamos
trabajando en el proyecto PACO (Pedalea y Anda al COle) (aqui puede ver mas
informacion http://profith.ugr.es/paco), que es un proyecto financiado por el Ministerio
de Economia y Competitividad. Este proyecto trata de fomentar que los escolares se
desplacen al instituto de forma activa (es decir, andando o en bicicleta), intentando
reducir el uso de los vehiculos motorizados.

Con este email, queremos invitarles a participar en dicho proyecto para el proximo
curso. Para ello, uno de los grupos de 3° de ESO de su centro recibira sesiones practicas
para incentivar que se desplacen andando y/o en bicicleta en sus desplazamientos
diarios al centro educativo.

Nos gustaria conocer su interés en participar, de modo que so6lo los centros
interesados puedan ser seleccionados. Por tanto, necesitariamos que nos respondiera a
este email (si puede ser en este mes de julio y si no, en la primera semana de
septiembre), indicando una de estas dos opciones:

"Si, estaria interesado en participar y por tanto, querria obtener mas
informacion sobre el proyecto”

- "No, estaria interesado en participar"



UNION EUROPEA
FONDO
EUROPEO DE
DESARROLLO
REGIONAL

X » UNIVERSIDAD . 3 ®  GOBERNO TUNISTERIO ),
b 2 DEGRANADA : 3 DE ESPARA %crﬁzafnrx;?vmlon =

Ve

"Una manera de hacer Europa”

Queremos informarle, que aunque indiquen que "si” estan interesados en participar",
no es una decision definitiva ya que entendemos que logicamente necesitan mas
informacion y ademads, quizéstengan que consultarlo con el resto del claustro el
proximo curso académico.

En caso de que estéis interesados, comentadnos cuando podriamos ofrecerle mas
informacion del proyecto (quizds ahora en julio es dificil y sino, en el septiembre
proximo).

Gracias de antemano por su atencion.
Feliz verano y un saludo,

Palma Chillon Garzon
T1f. 600706999

c) La fecha limite para recibir respuesta o no de los centros educativos
mediante email, sera de una semana, y si no se reciben contestaciones
se enviara un recordatorio del email dejando otra semana adicional.
Tras dejar dos semanas de margen (por si contestan de forma tardia) se
incluyen los centros que contestaron “Si” a participar y aquellos que no
contestaron. Estos centros, son los que pasan al apartado 1.2.

1.2.  Protocolo de aleatorizacion de los centros educativos (Random
selection), del tratamiento (Random assignment) y presentacion del
proyecto.

a) Una vez seleccionados los centros que "han dicho si y los que no han
contestado" (es decir, solo se excluyen los que han dicho "no quiero
participar"), se realiza la aleatorizacion mediante sobre cerrado'.
Obtendremos un listado con los centros de esa ciudad sin negativa a
participar y ordenados de forma aleatoria.

b) En este listado de centros con el orden de contacto ya aleatorizado, se
seleccionan los 3 primeros centros educativos y siguiendo el mismo proceso
indicado anteriormente', se realiza la aleatorizacion de los tratamientos (que
son 3: intervencidn de andar, intervencion de bici y control). En una caja se
colocan sobres con los 3 tratamientos y en otra caja sobres con la
enumeracion que corresponde a los 3 centros educativos.

c) En estos centros con el tratamiento ya aleatorizado, se concierta una visita
con el equipo directivo para explicarle el proyecto PACO al completo.

d) Presentacion del proyecto el equipo directivo:

! Los sorteos se hardn con una mano inocente que desconozca todo el tema. Se utilizardn sobres opacos del mismo tamario, color y
peso, que se cerrardn y en su interior se incluyen los items (institutos, grupos o intervenciones segun el caso) a sortear colocandose
en una caja, y en otra caja estaran los mismos sobres que incluiran nimeros para indicar el orden en el listado. La mano inocente
va eligiendo un sobre de cada monton, enlazando el item con el nimero correspondiente que indica el orden en el listado. Se
realizard igual para los grupos y las intervenciones.

2
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1. El investigador responsable del proyecto en la ciudad donde se vaya a llevar a
cabo, junto con 1-2 investigadores responsables, asistiran a la cita de
presentacion del proyecto.

2. Para dicha cita, el equipo debera llevar preparado el PACK de centro, que
consiste en: Diptico de presentacion del proyecto PACO a los centros
educativos (Anexo 1), carta informativa del proyecto y consentimiento de
participacion en éste (Anexo 2), cuestionarios que se van a aplicar (Anexos 12
y 13) y modelo de consentimiento informado de participacion de los alumnos
para remitir firmado por los padres o tutores legales (Anexo 4).

3. La presentacion del proyecto se realizard mediante la reunioén presencial donde
se explicara el proyecto mediante el diptico (resumen del mismo), y se
mostraran los documentos de evaluacidon como los cuestionarios, carta
informativa del proyecto y consentimiento de participacion en éste, y
consentimiento informado de participacion que deberan de firmar los padres de
los alumnos participantes. Se le explicard el tratamiento concreto que se le
haya asignado (intervencion de andar, intervencion de bici o grupo control).
Ademas, se llevarda montado un cinturon con GPS y acelerometro para
mostrarlo como ejemplo. Al centro educativo que se le haya asignado el grupo
control, se le ofrece la posibilidad de que una vez acabado el proyecto en dicho
centro, disfrutar de una sesion de bicicleta teorico-practica. Ademas, no solo
puede disfrutar de ella el grupo control, sino que, se puede beneficiar todo el
centro en un mismo dia.

4. Se exponen los criterios de inclusién para poder llevar a cabo el total de las
intervenciones, los cuales vendran especificados en la carta informativa del
centro y son los siguientes:

a) Disponer de al menos un grupo de 3° ESO con un minimo de 15 alumnos.

b) Recibir un minimo de 15 consentimientos informados para poder realizar el
proyecto en el centro educativo.

¢) Que los alumnos de 3° de ESO no hubieran participado en otras
intervenciones en el centro sobre desplazamiento activo durante la etapa de
ESO.

d) No disponer de transporte escolar publico para el alumnado; en este caso,
no se podra realizar el proyecto.

e) Poder usar el teléfono movil en clase con los alumnos durante, al menos las
1-2 sesiones presenciales en el mes de la intervencion de andar y disponer
de sistema operativo android.

f) Disponer de al menos la mitad de bicis y de cascos del alumnado que haya,
en el grupo de la intervencion con bicis, asi como, saber montar en bici.

5. Seguidamente se le pregunta al centro educativo por cuantos grupos de 3° de
ESO disponen. Si disponen de varios grupos de 3° de ESO, serd el centro el que
elija el grupo a participar en el proyecto. Y se exponen posibles dudas o
aclaraciones por parte del equipo directivo

6. Tras las aclaraciones pertinentes, el equipo de investigacion hard un recordatorio
de la carta informativa a los centros educativos (Anexo 2) mostrada

3



UNION EUROPEA
F

s : Py e g “§G". UNIVERSIDAD ,

( . D ‘ ) 9 b " .

D4 A ‘ 5 (0 q0) T A «E—. SOEINS  DREIRD aiovacion , oo o
.. —\L@‘i“ ?3_7 LA ,( ) | DE GRANADA N by EuRoPES DE

et ortean y B REGIONAL

"Una manera de hacer Europa”

anteriormente, la cual debera de ser firmada y entregada para la continuacion en
el proyecto. Si aceptan participar, se incluyen en el proyecto. Si no accede a
participar o no cumple cualquiera de los criterios de inclusion, se proseguirad
contactando con el siguiente centro de la lista aleatorizada proponiendo el
tratamiento que ha quedado vacante (se contacta, se concierta cita y realizamos el
mismo proceso).

7. Se realizara este proceso con los centros educativos hasta conseguir la aceptacion
de participacion de tantos centros educativos como tratamientos se vayan a llevar
a cabo en la ciudad donde se aplicara el proyecto (en principio 3 tratamientos: 2
intervenciones y 1 control).

8. Si tras hacer esta asignacion, a uno de los 3 centros le toca un tratamiento (una de
las intervenciones o control), y rechaza participar, este centro se excluye como
participante. Y esta asignacion pasaria al siguiente centro que se quedd primero
en la lista de reservas randomizada con el tratamiento que ha quedado vacante.
En cuanto un centro rechace participar se inicia rapidamente el contacto con el
siguiente de la lista. Si son casualmente 2 o mas los centros que rechazan
participar simultdneamente, estos dos centros se excluyen y esta asignacion
pasaria a los 2 siguientes centros del listado de reserva, cada uno con el
tratamiento en el mismo orden de aparicion en el sorteo. Es decir, se repite la
secuencia igual atendiendo al nimero de tratamientos (y, por tanto, centros) que
se necesiten, siguiendo el mismo protocolo.

9. A este o estos nuevo/s centro/s, habria que repetir el proceso desde informarle
del proyecto, proponer los criterios de inclusion y explicarle el tratamiento
correspondiente.

10. Si una vez ya seleccionados los 3 centros con sus tratamientos, y llegado el
momento, se quiere (por algin motivo) tener un tratamiento extra mas, se
invitaria a otros centros del listado aleatorizado en reserva siguiendo el orden.

Todo el proceso de contacto y seleccion de centros se encuentra reflejado en la figura 1.

1.3.  Gestion del proyecto por parte de los centros educativos.

a) El proceso de decision y participacion en el proyecto por parte de los
centros educativos, es muy particular en cada centro y Junta de la
Comunidad Auténoma perteneciente. Normalmente se debe aprobar
por el Consejo Escolar y realizar una peticion formal de autorizacion
a la Delegacion de Educacion correspondiente.

b) En el caso de las ciudades de la Comunidad Auténoma de Andalucia,
la autorizacion del proyecto por parte de la Junta de Andalucia, se
realiza solicitando el proyecto a través de la Plataforma Seneca y un
docente del centro figurara como coordinador de dicho proyecto.
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Flow diagram resumen

Envio de email de informaciéne
invitacién a todos los centros

educativos
(n=x)
Responden
interesados o no
responden
(n=x)

Aleatorizacién del orden de centros educativos y del
tratamiento para contactar, y presentar
presencialmente el proyecto

RANDOM SELECTION
RANDOM ASSINGMENT

Aceptacidn de tantos centros educativos como
tratamientos a realizar en la ciudad

(n=4)

Figura 1. Esquema del proceso de aleatorizacion

c) Un ejemplo de fechas claves para realizar el proceso de seleccion,
presentacion, aceptacion, asignacion y organizacion del proyecto con
el centro educativo seria el siguiente:

FECHAS CLAVE
ESTIMADAS en

semana de julio

2018 para el proyecto PROCEDIMIENTO
en Granada
Primera-segunda 9 Julio 2018 Envio de invitacion por email informando que el centro va a ser

considerado para participar en el proyecto.

Primera semana de
septiembre

3 Septiembre 2018

Recordatorio de Envio de invitacion por email informando que el
centro va a ser considerado para participar en el proyecto.

Segunda semana de

14 Septiembre 2018

Fecha limite para recibir respuesta.

Septiembre
Cuar'ta semana de 22 Octubre 2018 Aleato'rizacic')n de ord.en de ceptros y tratamiento para contacto
Septiembre (a realizar en presencia de un investigador A).

Cuarta semana de
Septiembre

23-26 Octubre 2018

Llamada a los centros seleccionados en la aleatorizacion para
concertar cita para presentacion oficial del proyecto.

Si alguno dice que no, se pasa al siguiente de orden de
aleatorizacion.
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Cita con centros para presentacion oficial presencial, que se hara

con el PACK de Centro.

Si el centro acepta, se debe fijar un responsable: director, tutor,

profesor, que coordine con el grupo de investigacion.

Todos los centros que acepten deben cumplir con estos criterios de

inclusion:

e Disponer de al menos un grupo de 3° ESO con un minimo
de 15 alumnos.

e Recibir un minimo de 15 consentimientos informados para
poder realizar el proyecto en el centro educativo.

Depende de cada e Que los alumnos de 3° de ESO no hubieran participado en

centro otras intervenciones en el centro sobre desplazamiento
activo durante la etapa de ESO.

e No disponer de transporte escolar publico para el
alumnado, en este caso, no se podrd realizar el proyecto.

e Poder usar el teléfono movil en clase con los alumnos
durante, al menos las 1-2 sesiones presenciales en el mes
de la intervencion de andar y disponer de sistema
operativo android.

e Disponer de al menos la mitad de bicis y de cascos del
alumnado que haya, en el grupo de la intervencion con
bicis, asi como, saber montar en bici.

2. ORGANIZACION DE LAS EVALUACIONES CON EL RESPONSABLE
O TUTOR DEL CURSO.

2.1. Planificacion de las evaluaciones.

a) El equipo directivo nos pondrd en contacto con el responsable del
proyecto en su centro, que conviene que sea el tutor del grupo. Este
nos informara de los horarios del grupo de 3° de ESO elegido, y se le
planteara un cronograma de la evaluacion y tratamiento.

b) El responsable o tutor de curso, debe contactar con los profesores de
las asignaturas para informarles de qué dias se utilizaran sus clases
para el desarrollo de las evaluaciones e intervenciones.

c¢) Por ultimo, el responsable o tutor debe confirmar al investigador del
proyecto en esa ciudad el horario definitivo para realizar las
evaluaciones e intervenciones y un dia previo donde se visitara a los
alumnos participantes para dar indicaciones sobre el proyecto y
entregar el consentimiento de participacion.

2.2. Presentacion del proyecto al alumnado y entrega/recogida de
consentimientos.

a) Aproximadamente 10-12 dias antes de comenzar las
evaluaciones, los integrantes del grupo de investigacion, visitaran
el grupo de 3° de la ESO escogido para la investigacion y
explicaran el guion y presentacion del proyecto a los alumnos
seleccionados para la participacion (Anexo 3).

b) Entregardn un informe de consentimiento para su participacion
que debera ser firmado por sus padres o tutores legales en un
periodo maximo de una semana (Anexo 4). Este periodo de
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entrega de consentimiento, coincidird con la semana previa al
inicio de las evaluaciones iniciales, con el objetivo de conocer
previamente el total de alumnos participantes y poder tanto
organizar las evaluaciones y dar codigo de sujeto a los
participantes.

c) Los alumnos podran entregar dicho consentimiento durante toda
esa semana. En casos, excepcionales, también se recogeran los
informes de consentimiento en el dia 1 de evaluacion.

d) En esta visita al centro, el equipo investigador debe conocer las
instalaciones del centro para elegir las mas idoneas de cara a
realizar las evaluaciones e intervenciones.

2.3. Preparacion de las evaluaciones: personal e instalaciones.

a) Se recomienda tener un investigador evaluador, encargado de la
preparacion de material de GPS y acelerometria previo a su
entrega (Anexo 5), asi como para la inicializacion tanto del
acelerometro (Anexo 6) como del GPS (Anexo 7).

b) Para el correcto desarrollo de las evaluaciones necesitariamos de
las siguientes instalaciones del centro educativo:

e Un pabellon para realizar evaluaciones e informaciones
iniciales del dia 1: antropometria, informacidon y entrega de
GPS, acelerometros y diarios de registros. La antropometria se
realizard en una sala pequefia como el departamento de
educacion fisica o vestuarios. Dado que los participantes
permaneceran descalzos durante la evaluacion antropométrica;
serd necesario el uso de colchonetas y/o esterillas.

e Un aula, para la aplicaciéon del cuestionario de alumnos el dia 2
de evaluacion.

2.4. Incentivos: regalos e informes individualizados y al centro educativo.
a) Con el objetivo de agradecer y premiar el esfuerzo al alumnado, el
proyecto dispone de una serie de incentivos para entregar al alumnado al
final de cada tratamiento, que son dos regalos y los informes.
Disponemos tanto de brazaletes reflectantes personalizados con el logo
PACO (se entregaran a todos los alumnos participantes) como de
mochilas personalizas con el logo PACO (se entregaran unicamente 3 o 4
por clase a juicio de los responsables de cada tratamiento, a aquellos que
su compromiso y cumplimentacién de datos haya sido la adecuada). Los
informes son de dos tipos: un informe individualizado a cada alumno que
ha participado en el estudio y un informe para el centro educativo que
incluye los valores medios de todo el grupo participante. En ambos
informes se exponen los resultados sobre diferentes parametros de salud
(como son el modo de desplazamiento al centro, los niveles de actividad
fisica, la composicion corporal y otros habitos saludables). b) Con el fin
de que el alumnado sepa de la existencia de incentivos, serd en diversas
ocasiones donde se les diga: charla de captacion y sesiones 1,3,4 de cada
intervencion. ¢) Los incentivos se entregaran al alumnado en una clase y
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al equipo directivo en una hora (aproximadamente 15-30 minutos)
previamente acordada con el profesor, en dos semanas después de
finalizar el Gltimo dia de evaluacion del postest. Se le hara entrega de los
regalos y de los informes, explicandoles éste para que conozcan el origen
de cada dato y sea un aprendizaje sobre sus habitos de salud y conozcan
la utilidad de participar en el proyecto.
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En dicho esquema, se puede observar que se distinguen varias fases de actuacion:

1. Semana previa al inicio de las evaluaciones: recogida de consentimientos
informados para la participacion en el proyecto firmado por los padres o tutores
legales de los alumnos.

2. Dia 1 de evaluacién pre: antropometria, informaciéon y entrega de GPS,
acelerometros, diarios de registro y cuestionario de familias.

3. Semana de evaluacion y visita de control pre: los participantes portaran GPS
y acelerometros durante 8 dias de la semana, incluyendo fin de semana en
medio. Los instrumentos, sélo se portaran durante el tiempo despierto. Con el
fin de comprobar el uso correcto del acelerometro por parte del alumnado
durante la semana de evaluacion, un responsable del proyecto, se dirigira al
centro educativo para la supervision durante las dos clases de educacion fisica a
la semana; excepto si no coincide en viernes, que deberd de ir el viernes
también. En el caso de que las clases de educacion fisica no coincidan en la
misma semana, se deberd de supervisar un dia de educacion fisica de la semana
1, el viernes de esa misma semana (en caso de no ser de educacion fisica) y un
dia de educacion fisica de la semana 2.

4. Dia 2 de evaluacion pre: recogida de GPS, acelerémetros, diarios de registro y
cuestionario de familias. Aplicacion de cuestionario de alumnos.

5. Periodo de intervencion: tras la evaluacion pre, se procedera a realizar el
protocolo del tratamiento asignado a cada centro educativo. Existird una hoja de
asistencia y control de las intervenciones, los cuales se detallan en los
respectivos manuales de intervenciones.

6. Dia 1 de evaluacion post: se sigue el mismo protocolo que en la evaluacion pre.

7. Semana de evaluacion y visita control post: se sigue el mismo protocolo que

en la evaluacion pre.

Dia 2 de evaluacion post: se sigue el mismo protocolo que en la evaluacion pre.

9. Finalizacion y control de entrega de instrumentos de evaluacion (Anexo 15:
hoja de control de instrumentos de evaluacion).

*

4. PROTOCOLO DE EVALUACIONES

4.1. Organizacion y distribucion de la muestra para el dia 1 de
evaluacion.

Para el dia 1 de evaluacion, tanto pre como post-intervencion (donde
se realiza evaluacion antropométrica, informacion de uso y entrega de
GPS, acelerometros y diario de registro) el protocolo de organizacion y
distribucion sugerida es por estaciones (figura 3), y se atendera a las
siguientes consideraciones:

a. Se cita al alumnado y profesor directamente en la instalacion de la
evaluacion. Si algun alumno con consentimiento falta este dia, se
contacta con ¢l y se le realiza dicha evaluacion en otro momento lo
mas seguido posible del dia 1 de evaluacion.
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. Identificar previamente en la lista los nifios y las nifias para evaluar
por separado.

C. Asignar un codigo de evaluacion para vincularlos a los diferentes
dispositivos e instrumentos de evaluacion.

d. El equipo de evaluadores debe llevar preparados 8 pantalones cortos
por si los alumnos no traen la indumentaria adecuada para
evaluacion antropométrica y de ese modo tener disponibles para
prestarles. Estos pantalones seran distribuidos por el responsable de
la estacion de GPS/acelerometria/diario.

€. Se da una breve “Explicacion inicial de 5 minutos” sobre como se
van a realizar las evaluaciones y modo de distribucion de alumnos en
las estaciones de evaluacion (Figura 3 y Anexo 8). Se le entrega una
hoja individual de registro para evaluaciones (Anexo 9), que cada
niflo portara en cada estacion, que entregard a los evaluadores para
que anoten y registren los resultados de cada evaluacion.

f. Los alumnos seran evaluados en la antropometria de 4 en 4 (estacion
3, figura 3), y separados por género. Se evaluard primero al género
de menor numero. Mientras tanto, el resto recibirdn la explicacion
sobre el porte y uso de GPS y acelerometro, y el registro de datos en
el diario (estacion 1, figura 3). Se establece una zona de espera
(estacion 2, figura 3) previa a la antropometria, donde los alumnos
deben de permanecer sin realizar ningln tipo de actividad fisica.

g. Los instrumentos (diario de acelerometria, GPS, acelerémetro, cable
de carga, cargador y hoja de responsabilidad) seran entregados al
final de la explicacion (estacion 4, figura 3).

h. El nimero de evaluadores es:

e Estacion 1, 2 y 4: Se necesitan 2 evaluadores para las tres
estaciones:
1 evaluador que serd el encargado de la explicacion de
acelerometro/diario/GPS, asi como de entregar todos los
instrumentos al alumnado (diario de acelerometria, GPS,
acelerometro, cable de carga, cargador y hoja de
responsabilidad) y 1 evaluador para controlar a los alumnos
de una estaciébn a otra estacion y para ayudar al otro
evaluador y comprobar que la entrega de instrumentos ha
sido correcta (Anexo 10).

e Estacion 3: Se necesitan 3 evaluadores: 1 evaluador en peso y
talla, 1 evaluador en perimetro de cintura y 1 evaluador en
perimetro de cuello, y 2 anotadores.
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Zona de entrega de
acelerometria/GPS/diario y
hoja de responsabilidad

Estacion de control

(resto de alumnos que no estan en
antropometria)

Zona de espera previa a Explicacion de
antropometria | acelerometria/GPS/

(preparados los 4 alumnos diario
siguientes en de antropometria)

Figura 3. Diagrama de distribucion de participantes en estaciones para
dia I de evaluacion (pre y post-intervencion

4.2. Protocolo de antropometria

Las medidas antropométricas seran realizadas segun el protococolo
ISAK.

4.2.1 Medida de peso corporal:

4.2.1.1 Material:

Bascula Seca 876 (figura 4) (Seca, Ltd., Hamburg, Germany).

Figura 4. Bascula Seca 876
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4.2.1.2 Procedimiento:

El peso se medira con una aproximacion de 0.1 kg. El nifio,
descalzo, se situard en sobre la plataforma de la bascula distribuyendo su
peso entre ambos pies. Sobre la bascula, debera tener los pies ubicados
en su totalidad sobre la misma, mirando al frente (manteniendo
horizontal el plano de Frankfort, es decir, linea imaginaria trazada desde
el extremo inferior de la orbita del ojo hasta el borde superior del
conducto auditivo externo), con los brazos a lo largo del cuerpo, y sin
realizar ningin movimiento. Para evitar que el evaluado se sugestione
con el resultado de la medicion durante la misma, el evaluado estara
sobre la plataforma sin posibilidad de ver la pantalla con la informacién
de la medicion. La medida se realizard con ropa lige:ra2 (figura 5). La
medida se tomard durante los 3 segundos posteriores a que el nifio haya
adoptado la posicion correcta, momento en el que el valor de peso se
encontrara estable.

Figura 5. Ejemplo posicion correcta medicion peso
4.2.1.3  Numero de ensayos y valor final:
Se realizaran dos medidas, y si entre las 2 hay una diferencia de
1.0 Kg o mads, se realizard una tercera medida. Si hay tres medidas, se

realizara el promedio de las dos medidas con menor diferencia entre
ellas.

4.2.2 Medida de talla

4.2.2.1 Material:

Tallimetro Seca 2013 (figura 6) (Seca, Ltd., Hamburg, Germany).

—

Figura 6. Bdscula Seca 876

? Pantalén corto deportivo para todos y camiseta ligera solo para chicas
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4.2.2.2 Procedimiento:

La talla se medira con una aproximacion de 0.1 cm. El nifio, sera
evaluado desde una posicion erguida, siendo ideal que los talones se
encuentren juntos y en contacto con la base posterior de tallimetro (y las
puntas de los pies formado una V), el gliteo en ligero contacto con el
tallimetro (sin estar apoyado) y la cabeza en el plano de Frankfort. Se
realizara la “traccion cervical”, esta consiste en tomar la cabeza desde las
mandibulas para corregir la compresion de las vértebras cervicales. Los
brazos se colocaran relajados a lo largo del cuerpo. El nifio se colocara de
espaldas al tallimetro mirando al frente (figura 7). La medida se tomara
durante la inspiracion del nifio tras adoptar la posicidon correcta.

Figura 7. Ejemplo posicion correcta medicion altura
4.2.2.3  Numero de ensayos y valor final:
Se realizaran dos medidas, y si entre las 2 hay una diferencia de
1.0 Cm o mas, se realizara una tercera medida. Si hay tres medidas, se

realizard el promedio de las dos medidas con menor diferencia entre
ellas.

4.2.3 Medida del perimetro de cintura

4.2.3.1 Material:

Cinta métrica Executive thinline W606pm, (Lufkin, México)
(figura 8).

Figura 8. Cinta métrica executive thinline, Lufkin, Mex.
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4.2.3.2 Procedimiento:

El nifio llevard ropa ligera y estard de pie, con el abdomen
relajado y con brazos cruzados sobre el pecho. En esta posicion, las
chicas aprovecharan para sujetar la camiseta que alzard hasta dejar libre
la zona de la cintura. Desde esta posicion, el examinador rodeard la
cintura del nifio con la cinta métrica para tomar la medida. La medicion
se realizara en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior
(10? costilla) y la cresta iliaca, al final de una espiracion normal y sin que
la cinta presione la piel (figura 9). La medida empieza cuando el nifio
adopta la posicion correcta. Puesto que el evaluador se encuentra en un
lateral del nifio evaluado, para asegurar que la cinta se encuentra paralela
al suelo, el anotador comprobara desde el otro lado que se encuentra
totalmente horizontal y ajustada al cuerpo.

Figura 9. Ejemplo posicion correcta medicion perimetro de cintura
4.2.3.3 Numero de ensayos y valor final:
Se realizaran dos medidas, y si entre las 2 hay una diferencia de
1.0 Cm o mas, se realizard una tercera medida. Si hay tres medidas, se

realizara el promedio de las dos medidas con menor diferencia entre
ellas.

4.2.4 Medida del perimetro de cuello
4.24.1 Material:

Cinta métrica Executive thinline W606pm, (Lufkin, México)
(figura 10).

Figura 10. Cinta métrica executive thinline, Lufkin, Mex.
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4.2.4.2 Procedimiento:

El perimetro de cuello sera evaluado en los nifios desde posicion
de sentado, con los brazos relajados sobre las piernas y manteniendo la
cabeza alineada en el plano horizontal Frankfort. El borde superior de
una cinta métrica se colocara justo debajo de la prominencia laringea
(Cartilago toroides) y perpendicular al eje largo del cuello (figura 11).
Puesto que el evaluador se encuentra en un lateral del nifio evaluado,
para asegurar que la cinta se encuentra recta, el anotador comprobara
desde el otro lado que la medida se toma correctamente (figura 12).

Punto medio de la
altura del cuello

..........
......

Figura 11. Referencia anatomica para la medicion de perimetro de
cuello

| .

Figura 12. Ejemplo posi.cién correcta medicion perimetro de Cuello
4.2.4.3 Numero de ensayos y valor final:

Se realizaran dos medidas, y si entre las 2 hay una diferencia de
1.0 Kg o mads, se realizard una tercera medida. Si hay tres medidas, se
realizard el promedio de las dos medidas con menor diferencia entre
ellas.

4.3 Protocolo de evaluacion con acelerometria

La actividad fisica serd evaluada de manera objetiva mediante
acelerometria. Los participantes seran instruidos para llevar un acelerometro
durante una semana con el objetivo de registrar sus niveles de actividad
fisica durante su tiempo despierto. Los acelerdmetros utilizados en este
proyecto corresponden al modelo GT3X de la marca Actigraph (ver figura
13). Con el fin de comprobar el uso correcto del acelerémetro por parte del

30



Nl / ok REGIONAL

il i
=

A gt 2 . 2 N Zi ot UNION EUROPEA
i lxu) ‘9" UNIVERSIDAD S SPENR  BREIER cin w, * * EURGEES o
W/, X DEGRANADA o - R, :
|

"Una manera de hacer Europa”

alumnado durante la semana de evaluacion, un responsable del proyecto, se
dirigira al centro educativo para la supervision durante las dos clases de
educacion fisica a la semana; excepto si no coincide en viernes, que debera
de ir el viernes también. En el caso de que las clases de educacion fisica no
coincidan en la misma semana, se debera de supervisar un dia de educacion
fisica de la semana 1, el viernes de esa misma semana (en caso de no ser de
educacion fisica) y un dia de educacion fisica de la semana 2.

Figura 13. Acelerometro Actigraph (GT3X, Actigraph, Pensacola, FL).

4.3.1 Configuracion y preparacion de equipos

Tanto para la configuracion inicial antes de las evaluaciones como para
el volcado de datos registrados durante la semana de evaluacion se utilizara el
software Actilife (Actigraph, v.6, Pensacola, FL).

4.3.2 Consideraciones basicas para la configuracion inicial:

Los acelerometros deberan ser programados con una frecuencia de 90Hz,
y un EPOCH de 15 segundos segin recomendaciones para esta muestra de
estudio (adolescentes) (Migueles et al., 2017).

e Duracion del registro: El acelerometro debe portarse durante un
total de, al menos, 7 dias incluyendo fin de semana entre estos dias
de registro. Para su posterior andlisis, los participantes deberan
cumplir con, al menos, 4 dias (8 horas por dia) completos de porte,
uno de ellos de fin de semana, ya que los resultados obtenidos en 4

dias de toma de datos se pueden extrapolar a 1 semana (Trost et al.,
2005).

e Colocacion del instrumento durante los dias de registro: el
acelerometro debera ser portado enganchado a su cinturén
correspondiente y colocado en el lado derecho a la altura de la cadera
segun las recomendaciones mas recientes para la evaluacion de AF
en muestras de en esta franja de edad (Migueles et al., 2017). En la
figura 14 se puede observar una imagen ilustrativa de la correcta
colocacion.

31



), UNION EUROPEA
Lt

REGIONAL

9" UNIVERSIDAD ﬁ'ﬁ% Sane |
. ' DEGRANADA ‘ o

"Una manera de hacer Europa”

Figura 14. Porte de acelerometro y GPS

Una informacion mas detallada sobre la configuracion inicial
(inicializacion) y descarga de datos registrados a través del software
ActiLife, se incluye en el Anexo 6.

4.4 Protocolo de evaluacion con GPS

Los participantes seran instruidos para llevar un GPS durante el mismo
periodo que el acelerometro (una semana) con el objetivo de registrar
geolocalizacion durante sus viajes/trayectos en su tiempo despierto. Los
GPS utilizados para ello corresponden al modelo Qstarz BT-Q1000XT de la
marca Travel Recorder, International Co., Ltd. Taipei, Taiwan (Schipperijn
et al 2014)(ver figura 15). Con el fin de comprobar el uso correcto del GPS
por parte del alumnado durante la semana de evaluacion, un responsable del
proyecto, se dirigird al centro educativo para la supervision durante las dos
clases de educacion fisica a la semana; excepto si no coincide en viernes,
que debera de ir el viernes también. En el caso de que las clases de
educacion fisica no coincidan en la misma semana, se debera de supervisar
un dia de educacion fisica de la semana 1, el viernes de esa misma semana
(en caso de no ser de educacion fisica) y un dia de educacion fisica de la
semana 2. MUY IMPORTANTE: Comprobar de manera aletaoria, que los
alumnos tienen el GPS con la pestafia puesta en (LOG)

Figura 15. GPS QOstarz BT-Q1000XT de la marca Travel Recorder, International Co.,
Ltd. Taipei, Taiwan
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4.4.1 Configuracion y preparacion de equipos

Tanto para la configuracion inicial antes de las evaluaciones como para
el volcado de datos registrados se utilizaran los siguientes softwares: Qstarz
Data Viewer (principalmente) y Qtravel.

e Se debera de instalar el software QStarz Data Viewer (solo
compatible con Windows) donde se descargard posteriormente el
registro de los datos del GPS.

e Se recomienda activar con el software previamente a su uso, para
conocer el estado de cada dispositivo. Y formatear en caso de
contener datos sin volcar.

e Se debera de cargar al 100% todos los dispositivos. Para ello se
recomienda tener preparado un adaptador masivo de USB para
posibles cargas masivas. La autonomia de dicha carga es de 40-48h
aproximadamente (cuando se trate de dispositivos nuevos y recién
comprados, como es el caso). Se puede aleccionar a los nifios (si
tienen la capacidad por su edad) para cargar los dispositivos GPS
todos los dias al llegar a casa, o por las noches. Si no es el caso, un
investigador debera cargar los monitores GPS en la escuela cada dia
o cada 2 dias a lo maximo para poder garantizar el encendido durante
los periodos necesarios de registro.

e Las funciones relacionadas con el sistema de vibracidon, alarma y
beeper seran desactivadas previamente a la utilizacién del GPS, para
evitar incomodidad a los participantes.

4.4.2 Consideraciones basicas para la configuracion inicial:

Los GPS, por defecto, viene programado con un EPOCH de 5 segundos
como sugiere la literatura actual. Pero al combinarse con acelerometria, se
recomienda que se configuren con el mismo EPOCH que en la
acelerometria, en este caso 15 segundos.

e Duracion del registro: El GPS se portard durante los mismos dias
que el acelerometro, es decir 7, incluyendo fin de semana entre estos
dias de registro. Para su posterior analisis, los participantes deberan
cumplir con los mismos dias completos de porte que con el
acelerometro, al menos 4 dias completos, uno de ellos de fin de
semana.

e Colocacion del instrumento durante los dias de registro: el GPS
debera ser portado enganchado al cinturén y colocado en el lado
contrario al acelerémetro (en este caso a la izquierda) y a la altura de
la cadera. En la figura 14 se puede observar una imagen ilustrativa de
la correcta colocacion.

Es muy importante que, al colocar el GPS al alumno, la pestafia esté
en LOG (figura 16)
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Figura 16. Pestaria de GPS en LOG.

Una informacion maés detallada sobre la configuracion inicial
(inicializacion) y descarga de datos de los GPS, se incluye en el Anexo 7.

4.5  Protocolo de para el registro en diario de actividad.

El uso de diarios de actividad ha sido validado por diferentes estudios como los
de Christiansen y col. (2014) o Hunter y col. (2015) entre otros.

En consonancia con los instrumentos de acelerometria y GPS, la literatura
recomienda el uso de diarios de actividad donde los participantes auto reporten horarios
y actividades puntuales que puedan ayudar a completar cierta informacion sobre los
datos registrados por los instrumentos objetivos.

En el proyecto PACO, los participantes recibirdn un diario en el dia 1 de
evaluacion, junto con los instrumentos acelerometro y GPS.

Este diario debera ser completado por los participantes durante nueve dias (dia
de entrega de aceleroémetro y GPS + 7 dias de registro + 1 dia de recogida de equipos).
En el diario se registraran:

1. Lahora a las que se levantan cada dia
La hora a la que salen de casa cada dia

3. Los periodos en los que se quitan el cinturon (donde tienen
colocados los dispositivos de GPS y acelerometria). Normalmente, el
cinturén con los instrumentos deberan quitarse en caso de:

e Bafio o actividad acuatica.

e En caso de realizar una actividad deportiva y/o de ocio que
pueda poner en peligro la integridad del equipo.

e A la hora de ir a dormir, puesto en este estudio solo se
registrard la actividad durante el tiempo despierto (en ese
sentido, este es el momento donde se le recuerda al
participante cada dia en el diario que cargue el GPS, para
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asegurar una correcta autonomia de carga durante los
periodos de registro de datos).

4. Ademas, se introduce una seccion de observaciones, en la cara
posterior de cada dia de registro, en la cual el participante, puede
escribir informacioén mas detallada o que considere.

Un ejemplo del diario de registro se adjunta en el Anexo 11.

4.6 Protocolo de aplicacion de cuestionario familias

El primer dia de evaluacion, a los participantes se les hard entrega de un
cuestionario para que sea cumplimentado por su padre o tutor legal (Anexo 13). Habra
que hacer hincapié en que es muy importante que lo cumplimenten con total sinceridad.
También habrd que recordar que dicho cuestionario, se puede entregar al profesor
cumplimentado COMPLETAMENTE, durante la semana en la que ellos estan portando
el acelerometro y el GPS, y como maximo se debe entregar obligatoriamente en la
siguiente visita donde los investigadores volveran a recoger los equipos y a aplicarles
otro cuestionario a ellos. Se debe resaltar dicha fecha y horario, y se debe animar al
profesor a que lo recuerde durante la semana.

4.7 Protocolo de aplicacion de cuestionario alumnos

En el segundo dia de evaluacion, los investigadores volveran al instituto a
recoger los equipos de acelerometria y GPS, y aplicaran a los alumnos participantes un
cuestionario (Anexo 12).

A continuacion, se detalla una metodologia de aplicacion segin etapa educativa
donde se pudiera aplicar (primaria, secundaria...):

4.7.1 Personal necesario

e Secundaria: dos personas: 1 evaluador y 1 apoyo por grupo. 1
evaluador explicara y leerd el cuestionario y 1 se quedara de

apoyo.
4.7.2 Metodologia de aplicacion previa

Para agilizar las tareas de aplicacion de los cuestionarios (alumnos y
familias), previamente se deberdn de completar tres apartados clave de la
portada. El evaluador o evaluadores se encargaran de completar los siguientes
apartados en todos los cuestionarios que se vayan a aplicar:

e C(Centro
e (Codigo
e Cohorte
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En caso de tener concretado con seguridad el dia de aplicacion de los
cuestionarios también se podra completar el apartado:

e Fecha de hoy

Sera siempre necesario conocer el total de alumnos que han entregado el
consentimiento informado a su maestro/profesor antes de la aplicacion de
los cuestionarios. Solo lo podran realizar los alumnos que lo hayan
entregado o lo entreguen el dia en el que se vaya a realizar.

Los codigos se adjudicaran por centro, por curso y finalmente por grupo.
A cada curso se le adjudicara 40 codigos (ratio maxima de alumnos que
puede haber por clase en secundaria). Por ejemplo, a 3° E.S.O de un centro
le corresponden los coddigos del 0 al 39, al 3 E.S.O de otro centro los
codigos del 40 al 79 y asi sucesivamente con cada grupo. No importa que
haya un margen de cddigos sin adjudicar entre grupos, ya que dependera de
la ratio de alumnos.

4.7.3 Metodologia de aplicacion general del cuestionario de alumnos

e [Los cuestionarios se realizaran obligatoriamente un viernes; en
caso de no ser posible se aplicard el dia anterior.

e Es muy importante realizar una visita previa al centro educativo
antes de la aplicacion de los cuestionarios para conocer el centro,
a los docentes y recoger el mayor nimero de consentimientos
informados asi como la lista de clase de cada grupo.

e La vestimenta de los evaluadores serd informal como norma
general.

e Los evaluadores al llegar a la clase:

v’ Se presentaran, daran sus nombres, dirdn de donde vienen y
para que estan alli, posteriormente se expone el discurso a
realizar (Anexo 15).

v Se dirigiran a los alumnos de manera cordial y agradable,
ofreciendo ayuda ante cualquier duda que tengan.

v' La explicacion de las indicaciones para cumplimentar
correctamente los cuestionarios serd realizada por un
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evaluador, el otro se encargara de escribirlas en la pizarra.

e El reparto de los cuestionarios por orden de lista de clase con el
codigo que previamente se le ha asignado a cada alumno.

e La entrega de los cuestionarios se deberd de hacer lo mas
rapidamente posible por el evaluador o los evaluadores.

e Todos los alumnos que no hayan entregado el consentimiento
informado debidamente firmado o no quieran realizar el
cuestionario deberan de abandonar el aula con el profesor o
maestro de guardia antes de la explicacion para cumplimentar los
cuestionarios.

e Durante la realizacion de los cuestionarios, 1 o 2 de los
evaluadores se encargara de resolver las dudas de manera
individualizada. En ningin caso, su respuesta debe de influir
en la respuesta de los alumnos.

e En todos los casos, los evaluadores o el evaluador realizaran una
revision en el momento de entrega de cada cuestionario
individualmente. Se asegurard que todos los items estan
completos, si resulta necesario, preguntard al alumno sobre la
informacion en la que haya duda o no haya completado.

4.7.4 Informacion que debe dar el evaluador en la aplicacion del
cuestionario de alumnos

e La necesidad de entregar los consentimientos informados si
previamente no los han entregado al maestro o profesor.

e [a obligatoriedad de completar la primera cara del
cuestionario los apartados: edad, fecha de nacimiento, nombre y
apellidos, teléfono, correo electronico, direccidon postal, ciudad y
codigo postal (escribir en la pizarra como recordatorio).

e La utilizacion exclusivamente de boligrafo negro y azul para
completar los cuestionarios.

e Recordarles que en la pregunta 8 y 9 deben pensar en la forma
como han ido al centro y vuelto a su casa en los tltimos 5 dias.

e Explicarles como se debe de rellenar las casillas de respuesta en
el cuestionario (se representara graficamente en la pizarra).

e Recalcar las preguntas que tienen una Unica respuesta y las que
tienen multiples respuestas (se puede indicar concretamente
cuales son las preguntas con multiples respuestas).

e Dejar claro que ante respuestas que puedan incurrir en
contradiccion o que impliquen casos dispares, siempre elegir la
respuesta mas habitual.

e Insistir que en la pregunta 37 del cuestionario de alumnos si
contesta que van acompafiados de familia, amigos o vecinos
mayores de edad, deben de contestar la pregunta 38 y en caso de
que no, que pasen a la pregunta 39.

e La insistencia en realizar una correcta lectura 'y
cumplimentacién del cuestionario.

e La posibilidad de preguntar dudas durante la realizacion del
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cuestionario.

5. MATERIAL NECESARIO PARA EVALUACION DISPONIBLE EN
UNIVERSIDAD DE GRANADA

A continuacion, se muestra el material inventariable necesario para la
aplicacion de las evaluaciones.

Instrumentos/Material de evaluacion Cantidad
Antropometria

Tallimetro Seca 2013 (Seca, Ltd., Hamburg, Germany). 1
Bascula Seca 876 (Seca, Ltd., Hamburg, Germany). 1
Cinta métrica executive thinline, (Lufkin, Mexico). 3
Pantalones deportivos para evaluacion 8
Acelerometria

Acelerémetros PACO project (Actigraph GT3X) con sus cinturones 110
correspondientes.

Acelerémetros (Actigraph GT3X) 1 por alumno
Licencias Actilife software 1

GPS

GPS- Q STARZ BT-Q1000XT (Q STARZ International Co., Ltd. 1 por alumno (Opcional)
Taipei, Taiwan)

Software analisis cualitativo

Softwares (ArGis y Palms) ‘ 1
Lector de cuestionarios

Data-Scan software | 1
Instrumentos

Version 4 Cuestionario de Familias PACO project 1 por alumno
Version 4 Cuestionarios de alumnos PACO project 1 por alumno
Diario para registro de actividad 1 por alumno
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ANEXOS

Anexo 1. Diptico para presentacion oficial y presencial
del proyecto PACO a los centros educativos
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Anexo 2. Carta informativa a los centros
educativos
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INTERVENCION BIKEABILITY

Estimado Centro

Somos profesores y doctorandos del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada.
Estamos trabajando en el proyecto PACO (Pedalea y Anda al COle) dirigido por la profesora Palma Chilléon Garzon;
es un proyecto I+D+i financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad (DEP2016-75598-R) que trata de
fomentar que los escolares se desplacen al colegio de forma activa (es decir, andando o en bicicleta).

La practica de actividad fisica tiene numerosos beneficios para la salud fisica y mental. Es importante, por tanto,
identificar los habitos de los adolescentes para poder promover estrategias que incrementen los niveles de actividad
fisica, se desplacen activamente al instituto y disminuyan el tiempo dedicado a actividades sedentarias, con los
posteriores beneficios para su salud. Por ello, esta intervencion se centra en el desplazamiento en bicicleta para lograr
de forma progresiva un estilo de vida mas saludable. Para poder participar en dicho estudio serad necesario: disponer de
al menos la mitad de bicis y cascos del alumnado que haya en el grupo que le tocara y que los alumnos de tercero de
ESO no hubieran participado en otras intervenciones en el centro sobre desplazamiento activo durante la etapa de
ESO.

El estudio va dirigido a un grupo de alumnos/as de 3° de la E.S.O. Los alumnos/as deberan, tras recibir el
consentimiento de sus padres, participar en una evaluacion inicial, seguidamente participar en la intervencion de clases
de fomento de bicicleta y finalmente participar en la evaluacion final. Todo serd realizado y supervisado por
profesores del centro y de la Facultad de Ciencias del Deporte que acudiran al centro educativo. Detallamos las tareas
que se llevaran a cabo:

1. Consentimiento de participacion: se entregara un consentimiento informando a cada adolescente para que se lo

hagan llegar a las familias y se devuelva firmado. NO podra participar en el estudio ningin adolescente que no
haya entregado el consentimiento firmado por su padre/madre/tutor.
Evaluacion inicial: los alumnos/as cumplimentaran un cuestionario sobre habitos saludables, sencillo de
cumplimentar y con una duracion aproximada de una clase lectiva (aproximadamente 50 minutos). Ademas, se les
entregara un cuestionario de familias para que completen sus padres de similar tematica. En otra sesién de una
clase lectiva, a los alumnos se les colocara un cinturén con un acelerémetro y un GPS (para medir actividad
fisica), que deberan de llevarlo 7 dias completos las 24 horas del dia, al que le acompafiara un diario; y en esta
misma sesion se realizaran medidas basicas de composicién corporal (peso, talla y perimetros corporales) que se
realizaran en una sala cerrada de manera individualizada. El uso del GPS puede ser algo opcional por el alumno o
familia, si bien es recomendado.

2. Intervencién: se llevaran a cabo 4 sesiones. La primera sesion (lh) versard sobre las normas basicas de
circulacion y uso de la bicicleta, la segunda (2h) serd una sesion practica y se realizara un circuito en el que
practicaran habilidades sobre la bicicleta dentro del recinto escolar. En la tercera sesion (2h), se pondra en
practica lo aprendido en las anteriores, a partir de la realizaciéon de un circuito urbano en el entorno del centro
educativo. Y en la tltima sesion (2h), el alumnado de 3° de la E.S.O. participante en el estudio, impartira una
sesion a sus compaiieros de 1° de la E.S.O., en la cual les ensefiaran a utilizar la bicicleta de forma adecuada
para desplazarse de forma sostenible y saludable.

3. Evaluacién final: Exactamente igual que en la evaluacion inicial.

Esperamos poder contar con su colaboracion para involucrar a los alumnos/as en este estudio y hacer llegar a los padres el
consentimiento informado. Adjuntamos a continuacién datos de contacto, para solventarle cualquier duda que pueda surgir.
Muchas gracias de antemano por su colaboracion,

Palma Chillén Garzén Patricia Galvez Fernandez
Profesora titular de la Facultad de Ciencias del Deporte Contratada Predoctoral de la Facultad de Ciencias el Deporte
Universidad de Granada. Universidad de Granada
pchillon@ugr.es pgalvez@ugr.es

<

HOJA DE PARTICIPACION DEL CENTRO

El centro educativo confechade / / se encuentra interesado en participar en
la intervencion.

Firma:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA. Ctra. Alfacar sin s/n. 18011- GRANADA Telef. 958244370 FAX 958244369
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INTERVENCION MYSTIC SCHOOL

Estimado Centro

Somos profesores y doctorandos del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada.
Estamos trabajando en el proyecto PACO (Pedalea y Anda al COle) dirigido por la profesora Palma Chillon Garzoén;
es un proyecto [+D+i financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad (DEP2016-75598-R) que trata de
fomentar que los escolares se desplacen al colegio de forma activa (es decir, andando o en bicicleta).

La practica de actividad fisica tiene numerosos beneficios para la salud fisica y mental. Es importante, por tanto,
identificar los habitos de los adolescentes para poder promover estrategias que incrementen los niveles de actividad
fisica, se desplacen activamente al instituto y disminuyan el tiempo dedicado a actividades sedentarias, con los
posteriores beneficios para su salud. Por ello, esta intervencion se centra en andar para lograr de forma progresiva un
estilo de vida mas saludable. Como requisito para poder participar sera necesario: Poder usar el teléfono movil
(sistema operativo ANDROID) en clase con los alumnos durante, al menos 1-2 sesiones en el mes de la intervencion
de andar y que los alumnos de tercero de ESO no hubieran participado en otras intervenciones en el centro sobre
desplazamiento activo durante la etapa de ESO.

El estudio va dirigido a un grupo de alumnos/as de 3° de la E.S.O. Los alumnos/as deberan, tras recibir el
consentimiento de sus padres, participar en una evaluacion inicial, seguidamente participar en la intervencioén de un
juego para moévil para ANDROID denominada “Mystic School” en el que iran acumulando puntos a través de sus
propios pasos diarios. Ademas, le permitira descubrir nuevos retos hasta superar los niveles del juego. Finalmente,
participaran en la evaluacion final. Todo sera realizado y supervisado por profesores del centro y de la Facultad de
Ciencias del Deporte que acudiran al centro educativo. Detallamos las tareas que se llevaran a cabo:

1. Consentimiento de participacion: se entregara un consentimiento informando a cada adolescente para que se lo
hagan llegar a las familias y se devuelva firmado. NO podra participar en el estudio ningun adolescente que no haya
entregado el consentimiento firmado por su padre/madre/tutor. Evaluacién inicial: los alumnos/as cumplimentaran un
cuestionario sobre habitos saludables, sencillo de cumplimentar y con una duracién aproximada de una clase lectiva
(aproximadamente 50 minutos). Ademas, se les entregara un cuestionario de familias para que completen sus padres
de similar tematica. En otra sesiéon de una clase lectiva, a los alumnos se les colocara un cinturén con un
acelerémetro y un GPS (para medir actividad fisica), que deberan de llevarlo 7 dias completos las 24 horas del dia,
al que le acompanara un diario; y en esta misma sesion se realizaran medidas basicas de composicién corporal (peso,
talla y perimetros corporales) que se realizaran en una sala cerrada de manera individualizada. El uso del GPS puede
ser algo opcional por el alumno o familia, si bien es recomendado.

2. Intervencién: se llevaran a cabo 4 sesiones. La primera sesion (30-45min) versara sobre la explicacion de como usar
la app Mystic School. La segunda sesién (10-15min) sera para solventar dudas. En la tercera sesion (10-15min), se
conocera el ritmo de cada uno en el juego. Y en la tltima sesion (20min), sabremos quienes la han estado jugando
durante todo el mes y si ha supuesto cambios en sus habitos diarios.

3. Evaluacion final: Exactamente igual que en la evaluacion inicial.

Esperamos poder contar con su colaboracion para involucrar a los alumnos/as en este estudio y hacer llegar a los
padres el consentimiento informado. Adjuntamos a continuacion datos de contacto, para solventarle cualquier duda
que pueda surgir. Muchas gracias de antemano por su colaboracion,

Palma Chillén Garzén Patricia Galvez Fernandez
Profesora titular de la Facultad de Ciencias del Deporte Contratada Predoctoral de la Facultad de Ciencias el Deporte
Universidad de Granada. Universidad de Granada
pchillon@ugr.es pgalvez@ugr.es

}K
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HOJA DE PARTICIPACION DEL CENTRO

El centro educativo confechade / / se encuentra interesado en participar en
la intervencion.

Firma:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FIiSICA Y DEPORTIVA. Ctra. Alfacar sin s/n. 18011- GRANADA Telef. 958244370 FAX 958244369
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INTERVENCION CONTROL

Estimado Centro

Somos profesores y doctorandos del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada.
Estamos trabajando en el proyecto PACO (Pedalea y Anda al COle) dirigido por la profesora Palma Chillon Garzoén;
es un proyecto [+D+i financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad (DEP2016-75598-R) que trata de
fomentar que los escolares se desplacen al colegio de forma activa (es decir, andando o en bicicleta).

La practica de actividad fisica tiene numerosos beneficios para la salud fisica y mental. Es importante, por tanto,
identificar los habitos de los adolescentes para poder promover estrategias que incrementen los niveles de actividad
fisica, se desplacen activamente al instituto y disminuyan el tiempo dedicado a actividades sedentarias, con los
posteriores beneficios para su salud. Por ello, esta intervencion se centra en andar para lograr de forma progresiva un
estilo de vida mas saludable. Como requisito para poder participar serd necesario: Poder usar el teléfono movil en
clase con los alumnos durante, al menos 1-2 sesiones en el mes de la intervencidon de andar y que los alumnos de
tercero de ESO no hubieran participado en otras intervenciones en el centro sobre desplazamiento activo durante la
etapa de ESO.

El estudio va dirigido a un grupo de alumnos/as de 3° de la E.S.O. Los alumnos/as deberan, tras recibir el
consentimiento de sus padres, participar en una evaluacion inicial y en una evaluacion final. Todo sera realizado y
supervisado por profesores del centro y de la Facultad de Ciencias del Deporte que acudiran al centro educativo.
Detallamos las tareas que se llevaran a cabo:

1. Consentimiento de participacion: se entregara un consentimiento informando a cada adolescente para que
se lo hagan llegar a las familias y se devuelva firmado. NO podra participar en el estudio ningin
adolescente que no haya entregado el consentimiento firmado por su padre/madre/tutor.

2. Evaluacion inicial: los alumnos/as cumplimentaran un cuestionario sobre habitos saludables, sencillo de
cumplimentar y con una duracion aproximada de una clase lectiva (aproximadamente 50 minutos). Ademas,
se les entregara un cuestionario de familias para que completen sus padres de similar tematica. En otra
sesion de una clase lectiva, a los alumnos se les colocara un cinturén con un acelerometro y un GPS
(para medir actividad fisica), que deberan de llevarlo 7 dias completos las 24 horas del dia, al que le
acompafiara un diario; y en esta misma sesion se realizaran medidas bésicas de composicién corporal
(peso, talla y perimetros corporales) que se realizaran en una sala cerrada de manera individualizada. El uso
del GPS puede ser algo opcional por el alumno o familia, si bien es recomendado.

3. Evaluacion final: Exactamente igual que en la evaluacion inicial.

Esperamos poder contar con su colaboracion para involucrar a los alumnos/as en este estudio y hacer llegar a los
padres el consentimiento informado. Adjuntamos a continuacion datos de contacto, para solventarle cualquier duda
que pueda surgir. Muchas gracias de antemano por su colaboracion,

Palma Chillén Garzén Patricia Galvez Fernandez
Profesora titular de la Facultad de Ciencias del Deporte Contratada Predoctoral de la Facultad de Ciencias el Deporte
Universidad de Granada. Universidad de Granada
pchillon@ugr.es pgalvez@ugr.es

o< ,
HOJA DE PARTICIPACION DEL CENTRO

El centro educativo confechade / / se encuentra interesado en participar en
la intervencion.

Firma:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA. Ctra. Alfacar sin s/n. 18011- GRANADA Telef. 958244370 FAX 958244369
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Anexo 3. Presentacion del proyecto a los
alumnos seleccionados para la
participacion
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LINK VIDEOS NECESARIOS PARA LA PRESENTACION:
https://drive.google.com/drive/folders/ThFNOfHIZZGIYI3WqEVrkyGfO66cWLIQy?usp=sharin
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Anexo 4. Modelo de consentimiento
informado de participacion de los
alumnos para remitir firmado por los
padres o tutores legales
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HOJA DE INFORMACION
INTERVENCION BIKEABILITY

Estimados padres/madres/tutores,

El centro educativo en el que se encuentra su hijo/a, ha sido seleccionado para participacion en un estudio que
pretende incentivar el uso de la bicicleta y fomentar habitos saludables. Dicho estudio estd dirigido por profesores y
doctorandos de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada y se denomina proyecto PACO
(Pedalea y Anda al Cole). Para ello, su hijo/a debera traer su propia bicicleta y casco para participar en las diferentes
actividades que los investigadores del presente estudio y el profesor de Educacion Fisica del centro realizaran en el
centro educativo en dias concretos de abril y mayo que se le comunicaran con antelacion.

INFORMACION DE UTILIDAD:

1. Beneficios: Su hijo/a aumentara sus conocimientos relacionados con la bicicleta y su uso y manejo de la misma
para poder desplazarse de forma segura. Ademads, conoceran sus habitos de actividad fisica y salud.

2. Datos: Los datos obtenidos en el estudio pertenecen tan solo a la persona voluntaria y al entorno investigador,
manteniéndose siempre la mas estricta confidencialidad y privacidad. Dicho proyecto ha sido aprobado por el Comité

Etico de la Universidad de Granada.

3. La participacion de su hijo/a consistira en:

3.1. Completar un cuestionario sobre habitos saludables, sencillo de cumplimentar y la duracidon aproximada
es la de una clase lectiva (aproximadamente 50 minutos). Ademas, se les entregara un cuestionario de familias para
que completéis vosotros como padres, de similar tematica. En otra sesion de una clase lectiva, a su hijo/a se le
colocara un cinturon con un acelerémetro y un GPS (para medir la actividad fisica) que deberan de llevarlo 7 dias
completos, al que le acompafiara un diario; y en esta misma sesion se realizaran medidas basicas de composicion
corporal (peso, talla y perimetros corporales) que se realizaran en una sala cerrada de manera individualizada. El uso
del GPS puede ser algo opcional por el alumno/a o familia, si bien es recomendado.

3.2, Participar en las clases de Educacion Fisica en 4 sesiones sobre contenidos referidos a la bicicleta y su uso
y manejo, en las que aprendera las bases tedricas aplicables a la circulacion en bicicleta, habilidades basicas ciclistas y
la puesta en practica de las mismas en situacion real de trafico, siempre en horario lectivo. Conoceran las normas
basicas de circulacion, uso de la bicicleta y las habilidades necesarias para circular con ella. Se pondra en
practica lo aprendido con la realizacion de un circuito urbano en el entorno del centro educativo.

Para mas informacion puede contactar directamente con los investigadores principales:

Palma Chillén Garzén Patricia Galvez Fernandez
Profesora titular de la Facultad de Ciencias del Deporte Contratada Predoctoral de la Facultad de Ciencias el Deporte
Universidad de Granada. Universidad de Granada
pchillon@ugr.es pgalvez@ugr.es
3¢ -

-~ HOJA DE CONSENTIMIENTO PARA PADRES/MADRES/TUTOR
D. 7 DIia..eiiiiiiieieieeee e e e con DN.I. n®........oiiils como madre/padre/tutor
e con fecha de nacimiento ......................... del curso

O He leido y comprendo la informacioén que se me ha entregado. La participacion es voluntaria y que mi
hijo/a se puede retirar del estudio cuando quiera y sin tener que dar explicaciones. Ademas, presto
libremente mi conformidad para que mi hijo/a pueda participar en el estudio durante el horario escolar
en su centro educativo.

Firma del padre/madre o tutor
Fecha y lugar

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA. Ctra. Alfacar s/n. 18011- GRANADA Teléf. 958244370 FAX 958244369
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HOJA DE INFORMACION
INTERVENCION MYSTIC SCHOOL

Estimados padres/madres/tutores,

El centro educativo en el que se encuentra su hijo/a, ha sido seleccionado para participacion en un estudio que
pretende incentivar a ir andando al centro educativo y fomentar habitos saludables. Dicho estudio esta dirigido por
profesores y doctorandos de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada y se denomina
proyecto PACO (Pedalea y Anda al Cole). Para ello, su hijo/a debera traer su propio Smartphone (Sistema operativo
ANDROID) para participar en el uso de una app movil elaborada por los investigadores del presente estudio durante
el mes de febrero.

o
et
“"Una manera de hacer Europa”

INFORMACION DE UTILIDAD:

1. Beneficios: Si su hijo realiza el desplazamiento de forma activa (andando) ejecutan mas actividad fisica total,
que favorece el estado de salud cardiovascular, reduce el estrés e incluso hay evidencia de un mejor rendimiento
académico comparando con aquellos que utilizan medios de desplazamientos motorizados o pasivos. Ademas,
conoceran sus habitos de actividad fisica y salud.

2. Datos: Los datos obtenidos en el estudio pertenecen tan solo a la persona voluntaria y al entorno investigador,
manteniéndose siempre la mas estricta confidencialidad y privacidad. Dicho proyecto ha sido aprobado por el Comité

Etico de la Universidad de Granada.

3. La participacion de su hijo/a consistira en:

3.1. Completar un cuestionario sobre habitos saludables, sencillo de cumplimentar y la duracidon aproximada
es la de una clase lectiva (aproximadamente 50 minutos). Ademas, se les entregara un cuestionario de familias para
que completéis vosotros como padres, de similar tematica. En otra sesion de una clase lectiva, a su hijo/a se le
colocara un cinturon con un acelerémetro y un GPS (para medir la actividad fisica) que deberan de llevarlo 7 dias
completos, al que le acompafiara un diario; y en esta misma sesion se realizaran medidas basicas de composicion
corporal (peso, talla y perimetros corporales) que se realizaran en una sala cerrada de manera individualizada. El uso
del GPS puede ser algo opcional por el alumno/a o familia, si bien es recomendado.

3.2. Participar en las clases de Educacion Fisica en 4 sesiones sobre el uso de una app movil ANDROID. Esta
app esta ambientada en contexto escolar. Se trata de un juego que se desarrolla en un colegio ficticio, con diversas
escenas y situaciones del mismo. Para avanzar en el juego, su hijo/a deberd andar en su dia a dia para registrar los
pasos, que son canjeados automaticamente en la aplicacion por pasos virtuales que le ayudaran a seguir avanzando a
través de las diferentes escenas y desafios, con el objetivo final de descubrir un antiguo secreto que oculta el colegio
(en ningun momento la app registra la ubicacion y requiere de poco tiempo de uso diario en horario extraescolar).

Para mas informacion puede contactar directamente con los investigadores principales:

Palma Chillén Garzén Patricia Géalvez Fernandez
Profesora titular de la Facultad de Ciencias del Deporte Contratada Predoctoral de la Facultad de Ciencias el Deporte
Universidad de Granada. Universidad de Granada
pchillon@ugr.es pgalvez@ugr.es

HOJA DE CONSENTIMIENTO PARA PADRES/MADRES/TUTOR

D. 7 DIia.eiiiiiieieieeee e e con DN.I. n°........oiils como madre/padre/tutor
(o (I con fecha de nacimiento ......................... del curso

O He leido y comprendo la informacién que se me ha entregado. La participacion es voluntaria y que mi
hijo/a se puede retirar del estudio cuando quiera y sin tener que dar explicaciones. Ademas, presto
libremente mi conformidad para que mi hijo/a pueda participar en el estudio durante el horario escolar
en su centro educativo.

Firma del padre/madre o tutor
Fecha y lugar

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA. Ctra. Alfacar s/n. 18011- GRANADA Teléf. 958244370 FAX 958244369
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“"Una manera de hacer Europa”

Estimados padres/madres/tutores,

El centro educativo en el que se encuentra su hijo/a, ha sido seleccionado para participacion en un estudio que
pretende incentivar a ir andando al centro educativo y fomentar habitos saludables. Dicho estudio esta dirigido por
profesores y doctorandos de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada y se denomina
proyecto PACO (Pedalea y Anda al Cole).

INFORMACION DE UTILIDAD:

1. Beneficios: Si su hijo realiza el desplazamiento de forma activa (andando) ejecutan mas actividad fisica total,
que favorece el estado de salud cardiovascular, reduce el estrés e incluso hay evidencia de un mejor rendimiento
académico comparando con aquellos que utilizan medios de desplazamientos motorizados o pasivos. Ademas,
conoceran sus habitos de actividad fisica y salud.

2. Datos: Los datos obtenidos en el estudio pertenecen tan solo a la persona voluntaria y al entorno investigador,
manteniéndose siempre la mas estricta confidencialidad y privacidad. Dicho proyecto ha sido aprobado por el Comité

Etico de la Universidad de Granada.

3. La participacion de su hijo/a consistira en:

3.1. Completar un cuestionario sobre habitos saludables, sencillo de cumplimentar y la duracion aproximada
es la de una clase lectiva (aproximadamente 50 minutos). Ademas, se les entregara un cuestionario de familias para
que completéis vosotros como padres, de similar tematica. En otra sesion de una clase lectiva, a su hijo/a se le
colocara un cinturon con un acelerémetro y un GPS (para medir la actividad fisica) que deberan de llevarlo 7 dias
completos, al que le acompafiara un diario; y en esta misma sesion se realizaran medidas basicas de composicion
corporal (peso, talla y perimetros corporales) que se realizaran en una sala cerrada de manera individualizada. El uso
del GPS puede ser algo opcional por el alumno/a o familia, si bien es recomendado.

Para mas informacion puede contactar directamente con los investigadores principales:

Palma Chillon Garzén Patricia Galvez Fernandez
Profesora titular de la Facultad de Ciencias del Deporte Contratada Predoctoral de la Facultad de Ciencias el Deporte
Universidad de Granada. Universidad de Granada
pchillon@ugr.es pgalvez@ugr.es
}( HOJA DE CONSENTIMIENTO PARA PADRES/MADRES/TUTOR
D. 7 DI eiiiiiiieieiieiiee e e e con DN.I. n°........ooiiils como madre/padre/tutor
ACe e con fecha de nacimiento ......................... del curso

O He leido y comprendo la informacion que se me ha entregado. La participacion es voluntaria y que mi
hijo/a se puede retirar del estudio cuando quiera y sin tener que dar explicaciones. Ademas, presto
libremente mi conformidad para que mi hijo/a pueda participar en el estudio durante el horario escolar
en su centro educativo.

Firma del padre/madre o tutor
Fecha y lugar

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA. Ctra. Alfacar s/n. 18011- GRANADA Teléf. 958244370 FAX 958244369
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Anexo 5. Preparacion para la entrega de
material: acelerometria y GPS
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PROTOCOLO PREPARACION MATERIAL

Lo primero que se tiene que tener es la lista de clase del alumnado participante.
Se pasa a un Excel todo el listado y se va anotando cédigo de alumno en
primera columna y en segunda columna apellidos, nombre del alumno. El
codigo del alumno seria el nUmero de lista de clase, precedido de tres ceros.
Ejemplo de Excel:

cODIGO APELLIDOS, NOMBRE
0001 CHILLON GARZON, PALMA

Una vez que se tiene la lista en Excel, se anota aquellos que han firmado el
consentimiento para participar en el proyecto. Siempre se deja todo el listado,
por si a Ultima hora, se anade algun alumno mds a participar.

Se le debe de asignar a cada alumno participante, un nUmero de acelerbmetro
y un numero de GPS. Dicho numero, serd el mismo para los dos aparatos
electrénicos.

Una vez que se tiene el Excel preparado, se pasa a la preparacién del material
para el alumnado. Se ha de preparar una funda de pldstico por alumno
participante. El contenido de la funda serd el siguiente:

- Cuestionario de familias (sélo en postest)
- Diario de acelerometria
- Hoja de responsabilidad de material

- Cinturén con GPS y acelerébmetro

Todo el contenido de la funda, ir&d con cédigo de alumno.

GPS y acelerbmetro: Montaje de cinturén con broche, de modo que, al
colocdrselo al alumno, el GPS le quede a la izquierda y el acelerébmetro a la
derecha.

En una funda aparte, se archivardn todas las hojas de antropometria de los
alumnos participantes, con cddigo y nombre del alumno.

Se aconseja llevar copias extra de todo el material.

Ademds, se ha de llevar una bolsa con cables de GPS y con adaptadores USB
para que los alumnos puedan cargar el gps por las noches.
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Anexo 6. Inicializacion y descarga de
acelerometria
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Titulo: Inicializaciéon y descarga de acelerometria

INICIALIZACION

1. Conectar el acelerdbmetro al ordenador y esperar a que lo detecte
Actilife.

Graphing  NHANES

(1) initiaize - I Download | % Refresh o Refresh Al €4 ldentity  Advanced -

V) Automatic Refresh 1 minute. 34 seconds wntl refresh...

2. Pulsar en Initialize y regular initialization (arriba a la izquierda). Cuando se
le da a regular initialization, SE BORRA TODO EL CONTENIDO DEL
ACELEROMETRO.

NHANES

| P Initialize - ﬁ Download o Retfis) ‘,:,MuhAll “_mmmy Advanced -

M R

|
b e Rattry
4 Proximity Initislization [

A1 Group Inttialization

taned cfilecting 2590 4 20V (99% Chaegong

3. Infroducir en “Select Star time"” fecha de comienzo de registro de datos y
en “Use Stop Time” fecha en la que el acelerébmetro dejard de registrar
datos. Marcar Use Stop Time. PONER EN FORMATO 24 HORAS. En “Device
Time" seleccionar: Use Local Computer Time. Es muy importante que el
ordenador tenga la fecha y la hora correcta.

@& Actitifa v6.133 Lite Edition - 1 Device Connected - 8

Choose Initialization Parameters for 1 Device

Initialize Dowi

Select Stat Timee  17/04/201 | (29 O  Defae ™ UseStop Time? 26045000 100 (o]

Deviee Teme:. 16042018 119603 Uze Lol Compiter Tame. v @ [€0 Devmen wit comtinue ccltecsung deta ntd the bestery s fiher “ Moz Info

Na 2 More info,

yMode LED [ ] Duta Collection LED

Recordng Opbions
Idie Sieep Mode  Dsabied -0

4. Poner en “Sample Rate”: 90 Hz.
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Titulo: Inicializacion y descarga de acelerometria

5. En Led Options, Desmarcar las pestanas de "Delay Mode Led" y "Data
Collection LED".

é. La pestana de |dle Sleep Mode: Marcar Disabled

7. Pulsar Enter Subject Info

ot Tomg  THMATEN  ne O S ety S B -

e R— Bt B W S e bt Ae =« @ O e b s g o e s, S

Ta—n - - . R
U0 S
P S A ) e o |

8. Poner en "Subject name": cédigo asignado al alumno.
9. Poner en "Limb": Waist

10. Poner en "Side": Right

11. Poner en "Dominance™: Non-Dominant

12. Pulsar "Initialize 1 Device"

bt e — s

13. Comprobar que el acelerémetro se ha inicializado de formcfcorrecto.
Mirar "Subject name", "Sample rate" y “Start date & time", “Stop Date &
time"
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DESCARGA DE DATOS REGISTRADOS

1. Conectar el acelerometro al ordenador y espera a que lo detecte
Actilife.

_"“
oanee o B0 Dwwrined T metwn DL et an 6 ety Advancee

L P P ——

- tooe - - ’

. [ - g
¢ - T

2. Clicar en download.

wor Rafresh

s Ratresh A%

€ emr
[ At Bt Tt M sy sl setvanhs,

-

3. Seleccionar "Subject Name«< Start Date”.
) o tast
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Titulo: Inicializacion y descarga de acelerometria

4. Seleccionar "Create AGD File'": Se descargaran dos archivos. Poner en
Epoch: 15 segundos.

5. Seleccionar en “"Download All Devices". Esperar a que finalize la
descarga.
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Anexo 7. Inicializacion y descarga de
GPS
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Una vez conectadoe el dispositivo al pc y previamente habiendoe instalado el mini
cd completo:

Vamos 3 utilizar este programa, pars
la mayoria de los procesos con GPS,

Debemos asegurarnos de que hemos
selecclonado Is zona horaria correcta,
Puede que of dispositive por defecto tenga
otra,

d rusrm
‘ \ Hoviede o Tack X0 1240
Tewpcence BOWTUEY
Este programa puedeser |, i Kaaosnk

interesante para saber: Duoe Yo 147
|ﬁuu!~ N1Z)

A1 il § [T TS re
e
N AL RS l ;

Qtravel: l

-Aseguramos de que el tiempo de inicio y final son comrectos.
-Verla duracion total del seguimiento registrado
-Conocer la distancia total de desplazamiento.

INICIALIZACION

1. Muy importante que el gps se encuentre encendido y en LOG (Lateral
izquierdo del gps).

2. Abrimos el Qstarz Data Viewer.

3. Esperamos a que el programa detecte el dispositivo. En caso contrario,
debemos asegurarnos de que la conexidon estad bien hecha y que el
dispositivo GPS se encuentra encendido (se enciende la luz encima del
botén rojo).

4. En el caso de que el dispositivo tenga datos de anteriores estudios
debemos resetearlo. Para ello pincharemos en la siguiente pestana
“resetear dispositivo" (Parte inferior de nuestra pantalla):
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Titulo: Inicializacion y descarga de GPS

13 I
IR i

e

£t

e

5. Una vezreseteado el dispositivo, procederemos a su configuracion. Para
ello, presionaremos la siguiente pestana "“formato de registro de
configuracion"” (Parte inferior de nuestra pantalla):

'lmaﬁo de registro Configuracicn

Debemos asegurarnos de que opcion distancia se encuentra seleccionada. No
hay que tocar nada mas.

Clicamos en aceptar.

é. Una vezrealizado el paso anterior, procederemos a la segunda parie de
la configuraciéon. Para ello, pincharemos en la siguiente pestana
“"Configurar médulo gps" (Parte inferior de nuestra pantalla):

t Configurar médulo GPS ...

Dentro de esta pestana podremos: Establecer el ID del partficipante, y el epoch
(El dispositivo por defecto lo trae a § seg. siendo el mas recomendable segin ia
literatura para entornos urbanos. En el caso de que se combine con
Aceleromefria, es conveniente establecer el mismo epoch en ambos
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Titulo: Inicializacion y descarga de GPS

dispositivos, siendo recomendable configurarios a un epoch de 15 seg).
Dentro de esta pestana debemos desmarcar (en el caso de que o estuvieran)
las opciones del beeper y Vibration .

7. Una vez configurado el GPS. Pincharemos en la siguiente pestana:
“"Opciones” (Parte inferior):

Opdiones

Se nos abrird la siguiente pestana donde debemos asegurarnos de que estén
bien configuradas: unidades de distancia, ZONA HORARIA e idioma.
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Titulo: Inicializacion y descarga de GPS

DESCARGA

1. Abrir Qstorz, encender el gps. conectar usb. Presionar Leer log.

o Gews Cata v -

2. Nos aparecerd todos los "tracks” del sujeto. Seleccionar solo aguellos
dias que nos interesen y clicamos en Aceptar.

3. Nos aparecerd en la parte superior todos los “tracks" seleccionados.
Clicamos en Salvar.

4. Y aceptar.
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Titulo: Inicializacion y descarga de GPS

-7

5. Seleccionamos la ubicacién que queremos para guardar archivo y el
lipo de archivo. Se recomienda descargar fres tipos de archivos por
sujeto: .gpx (para Qtravel), .kml (para Google Earth), .csv (para Excel).

Los tres tipos de archivos se fienen que descargar de uno en uno.

e

F35

6. Aqui tendriamos los datos del sujeto con los tres fipos de archivos. Se
recomienda crear una carpeta para cada sujeto.
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Titulo: Guidn para la informacién a dar en la primera toma de
contacto con los alumnos previo a las evaluaciones

Buenos dias mi nombre es Yy ellos
son

Venimos de un proyecto de la Universidad de Granada para conocer vuestros
hdabitos de vida saludable.

Hoy vamos a tener 3 partes: primero se os va a hacer una medicién corporal,
segundo se os va a poner este cinturdn (se ensena) con dos aparatos para medir
la actividad fisica que os explicaré luego, y tercero, se os va a dar un
cuestionario para ddarselo a vuestros padres y que lo completen (solo en postest),
y por Ultimo un diario de acelerometria para que lo rellenéis y que os explicaré
mas adelante.

Para ello, yo os iré nombrando de cuatro en cuatro, e iréis con mis companeros
que miden. Se realizard un turno de chicos y otro de chicas. Tenéis que ir con la
minima ropa dejandoos una camiseta de manga corta por arriba y por abajo
pantaldn corto o mallas. Se os va a repartir esta hoja (SE ENSENA LA HOJA DE
REGISTRO DE ANTROPOMETRIA).

Es muy importante que llevéis esta hoja con vosotros para que los companeros
anoten las medidas.

Cuando tengdis la hoja rellena con TODAS LAS MEDIDAS (son dos medidas de
cada una), venis a la zona de control y ya os pondremos el cinturén y se os
entregard el cuestionario de familias y el diario de acelerometria que os he
indicado antes.

Guién para dar informacién de GPS y acelerometria primer dia de evaluaciones

Cuando vengdis a la zona de control, se os pondrd el cinturén en la cadera con
el acelerémetro y el GPS. dos aparatos electrénicos que miden el movimiento.

El acelerémetro va en la derecha y el GPS en la izquierda SIEMPRE (mostrar).

Tanto el acelerbmetro como el GPS son aparatos elecirénicos, asi que por favor
cuidarlos lo maximo que podadais. Firmaréis un compromiso de cuidado. Tendréis
que llevarlo todo el dia y quitaroslo para domir y actividades acudticas. Siempre
que se quite, se anota en el diario en formato 24 horas (poner un ejemplo). El
acelerometro tiene una luz que parpadeard hasta esta noche, si manana
siguiese asi, no pasa nada, estd contando siempre.

No se rompen con facilidad, pero NO son indestructibles.

Haced VIDA NORMAL e intentar no daros cuenta que los llevais puestos.



iy 3‘_",‘ - - 2] UNION EUROPEA
“§". UNIVERSIDAD ﬁ e , cURRDS
LA/ X DEGRANADA T T i o o
RUTIE "Una manera de hacer Europa”

MANUAL PROTOCOLO DE EVALUACIONES

Titulo: Guidn para la informacién a dar en la primera toma de
confacto con los alumnos previo a las evaluaciones

Es muy importante que os lo quitéis por las noches, lo apuntéis en el diario y..
CARGUEIS EL GPS CADA NOCHE. Se os va a dar un cable y un adaptador USB,
que debéis devolver junto con los instrumentos. No es necesario quitar GPS de
cinturén y el cinturén es una pieza Unica.

Una vez tengdis el cinturon bien puesto, se os eniregard un cuestionario de
FAMILIAS, para que lo rellenen vuestros padres/madres que tenéis que traer
cuanto antes al profesor y como muy tarde, la proxima
semana el dia a clase que vendremos a quitar el cinturén.

También se os dard el diario de acelerometria. Tenéis que anotar cada diaq, la
hora a la que os levantdis, la hora a la que salis de casa, la hora a la que os
quitdis y os volvéis a quitar el acelerébmetro por alguna actividad acudatica/otro
motivo y la hora a la que os acostdis. Siempre en formato 24 horas (poner
ejemplo).

Los companeros que vayan acabando, se pueden ir a continuar con las clases.
Aquellos que aun no hayan sido llamados para medir, podrdn estar aqui o en
esta zona sentados, jugando a las cartas que hemos traido. Cualquier duda
que tengdis, comentadme ahora.
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de uso y entrega de instrumentos de
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FACULTAD DE :
CIENCIASDELDEPORTE  Estudio ACO zti SR HESw.

Universidad de Granada

Programa I+ D+1 orientada a los retos
de la sociedad

HOJA DE RESPONSABILIDAD
INTERVENCION BIKEABILITY

Yo con D.N.I. n°

con fecha de nacimiento del curso de Secundaria declaro que:

O Soy responsable del uso correcto y buen mantenimiento del acelerémetro y GPS.

00  Me comprometo a devolver el acelerémetro y GPS en las mismas condiciones en la que se meentrego.

Fdo.

En ,a de de
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LINK POWERPOINT PARA IMPRESION DE DIARIO:
https://drive.google.com/open?id=1zpvoGDT2v]J0znjv_ TSMLCQPrzDykrFs4

LINK PDF PARA IMPRESION DE DIARIO:
https://drive.google.com/open?id=1ArRNzFoJTUcCJjEj7WBR9384ed5v-1g7
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CUESTIONARIO DE ALUMNOS/AS

Es importante que contestes a todas las preguntas utilizando boligrafo azul o negro,
rellenando completamente los cuadros de la opcidn de respuesta elegida, tal y como se

WWPACO\

iHola! Nos gustaria que completaras este cuestionario. Ante todo, muchas gracias por tu colaboracion.

En todas las preguntas se debe de marcar solo una respuesta, a no ser que se indique lo contrario.

marque as//
s f

asi no marque

muestra en la imagen. Muchas gracias. OFN¥=
Fecha de hoy Hora de inicio Centro Cddigo Cohorte Edad
Dia Mes Afio (formato 24 horas) ||:||:||:|
ogoojpoonjooon| [od oofon og| |00 odf jopododony jodod oQ]
io1gpo1opo1g| (1o 1opio 1of (10 10 po1oioinp (10 df 110 10
20 20 2020 20 20 20120 20 20 20 20202020 20 20 20 20
30130 301130 300 300130 30 30 30 30303030 |30 30 30 30
401 400140 40 401140 40 40 40 40404040 (40 40 40 40
50] 500150 500 500150 50 50 50 51505050 50 50 50 50
61 6011600 60 6] 607 60 60 66060l |60 60 60 60
70 70170 70 70 70 7O 70 rO7O070701 |70 70 70 70
8 8180 801 80 8 80 80 808080801 80 80 80 80O
90 901|190 90O 90 90 90 90O 9909090 90 90O 90 9O
Fecha de nacimiento Nivel Eres
Dia Mes Aiio 10 Primaria 10 Nifio
2 [dSecundaria 20 Nifa
3 Bachillerato
ogoQOpO ogjoO o0 ¢En qué pais naciste ...
1ia1opa10¢1d 1d Curso | Grupo Espafia Otro (escribelo):
20 20 200|120 20 [] [] a2 0 0
30 30 30|30 30 10 ALl i
40 4040 40O 20 B[] ¢En qué pais nacio ...
gg gg gg gg 30 cO Espafa Otro (escribelo):
40 DO tu Madre? d d
s0| eoeoen| | 52 | EO
= onlog 9O 60 FO tu Padre? O O

Teléfono:

Ciudad/Pueblo:

Nombres y Apellidos (MAYUSCULA):

Direccién postal (MAYUSCULA):
(Calle, nimero, piso, letra)

Correo electrénico:

Cdédigo Postal:




Proyecto PAC O D g

CENTRO EDUCATIVO SE REFIERE A TU COLEGIO O INSTITUTO

>
NET
~Ncea

1. ¢A qué distancia vives del centro educativo?

Menos de De 0,5 a menos De 1,5 a menos De 3 a menos 6 km 0 méas
0,5 km de 1,5 km de 3 km de 6 km
O O O O O

2. ¢Cudnto tardas en llegar al centro educativo desde que sales de tu casa?

Menos de 5 De 5" a menos De 15" a menos De 30" a menos 60 minutos
minutos de 15° de 30° de 60° 0 mas
[l [l [l O [l

3. ¢éComo vas habitualmente al centro educativo? (Marca solo una opcién. Si combinas varios
modos de transporte, indica aquel en el que inviertes mas tiempo)

Andando Bici Coche Moto Autobus Autobus Metro/ Otros:
escolar publico Tren/ (escribelo)
Tranvia
a5 o Ty e f———— —
< & [T i DRI m 2
@‘7” & ‘oo fﬁ,g sggls P T/ O
O ] O O ] ] O ]

4. ¢Como vuelves habitualmente a casa? (Marca solo una opcidn. Si combinas varios modos de
transporte, indica aquel en el que inviertes mas tiempo)

Andando Bici Coche Moto Autobus Autobus Metro/ Otros:
escolar publico Tren/ (escribelo)
_ - Tranvia
>, A, (e gl (ool K -~
7% i if; Rl BBl wmauin

O O O O

5. ¢éCuantos ordenadores (fijos o portatiles) tenéis en casa?

Ninguno Uno Dos Mas de dos

O O O O

6. ¢éTenéis algun vehiculo motorizado de 4 ruedas (coche, furgoneta, camion o autocaravana) en
casa?

Ninguno Si, uno Si, dos 0 mas

7. ¢Tienes bicicleta en buenas condiciones para usar?

si [ No [
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Piensa en los ultimos 5 dias que has tenido clase (sin incluir hoy) y contesta a las

preguntas 8y 9

8. ¢éComo FUISTE cada uno de los dias al centro educativo? Puedes sefialar mas de una respuesta
para cada dia si has utilizado varios medios de transporte para ir al centro educativo.

Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes
No fui al centro ] [ n ] N

Andando N N N n ] g‘J

Bic o|o| o | o] o 3
Coche 0| O O O | O oo
Moto 0| 0| O 0| O AT
Autobus escolar n 0 0 n ] 129'%5.
Autobus publico ] [ ] ] n ) @ﬂﬂ'
Metro/Tren/Tranvia 0 0 . 0 a T qﬁm:
ores (escribelo) a . . . .

9. ¢Como VOLVISTE cada uno de los dias a casa? Puedes seilialar mas de una respuesta para cada
dia si has utilizado varios medios de transporte para volver desde el centro educativo.

Lunes | Martes | Miércoles Jueves Viernes
No fui al centro . 0 . 0 .
Andando 0 - 0 - - w
Bici 0| O 0 0 | O LY
Coche O | O O O | O -
Moto O | O O O | O AN
Autobus escolar 0 0 0 [ [ lgﬁmgg_
Autobiis publico . 0 . 0 . e
Metro/Tren/Tranvia [ 0 . 0 [ Yo eﬂiﬁ:
ores (escribelo) N N N D N
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10. {Qué opino sobre mi modo habitual de desplazarme al centro educativo?

o m—
S~
>
NET
~Ncea

Totalmente en Totalmente de
desacuerdo (1) ...... acuerdo (5)

1 2 3 4 5
10.1. Mi modo habitual de ir al centro educativo se ajusta a lo que yo quiero O O O O 0O

1 2 3
10.2. Me siento capaz de ir andando o en bici al centro educativo................... O o d

HE
Jw

10.3. Me siento muy comodo/a cuando voy al centro educativo

-
O~
w
-
o

ACOMPARAUO/ @....veeeeieeieieetetietereree ettt ete et ebestesreenaaraee e e eeanraeee s
10.4. Laforma de desplazarme al centro educativo coincide perfectamente 1 2 3 4 5
CON COMO YO QUIETO Il .eevreeeeeeeieieeseeeve s essseeeseses s stesssss st esssesssssesesssesssssesenees O 0o o 0O O
10.5. Tengo las habilidades necesarias para desplazarme andando o en bici al 1 2 3 4 5
centro educativo sin Problemas........cccve e cceeceeeieee e e O O O O O
10.6. Me relaciono de forma muy amistosa con los que me acompanan cuando 1 2 3 4 5
VOY al CeNtro @dUCALIVO.......c.covevevereecteiercteee ettt O O O o g
1 2 3 4 5
10.7. Laforma de desplazarme al centro educativo es la que me apetece....... O O O O O
1 2 3 4 5
10.8. Soy habil para desplazarme al centro educativo andando o en bici......... O 0O O O oOg

10.9. Siento que me puedo comunicar abiertamente con los que me
FTol0] 0 0] o -1 -1 o VOSSR ROERUSTTRRUPRNt

-
]~
] w
-
o

10.10. Puedo elegir como desplazarme al centro educativo........cccccceeerecueeeenene

-
e~
w
-
o

10.11. Me siento capacitado para desplazarme en bici o andando al centro

1 2 3 4 5

EAUCATIVO....oiiiic e O O O O g

10.12. Me siento muy comodo/a con los/as que me acompafian.........cc.ccveeeee. 1 2 3 4 s
O o0 o o o
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11. Yo voy o iria al centro educativo andando o en bici...

11.1.

11.2.
11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.
11.9.

11.10.
11.11.

11.12.

11.13.
11.14.

11.15.
11.16.

11.17.

11.18.

11.19.

11.20.

11.21.

11.22.

11.23.

11.24.

iPon aqui el codigo!

i

i

Nada verdadero (0) ...Totalmente verdadero (4)

Porque los demds me dicen que debo hacerlo........ccccveeeeveieceieiciennn.

Porgue me siento culpable cuando no lo hago........ccceveeveeceee e,

Porgue valoro los beneficios que tiene ir al centro educativo andando
Lo 3 =10 1 o1 o] TSP

Porque creo que ir al centro educativo andando o en bici es divertido.
Porgue esta de acuerdo con mi forma de Ser........ccoecvvvvevvvereccinesrecnnenen.
No sé para qué me sirve ir al centro educativo andando o en bici..........
Porque mis amigos/familia/profesor me dicen que tengo que hacerlo.

Porgue me siento avergonzado si N0 10 hago .......ccceeceevieeiicieccee e

Porque para mi es importante ir al centro educativo andando o en bici
RabItUAIMENTE....ceiieie s

Porgue considero que ir al centro andando o en bici forma parte de mi

No veo por qué tengo que molestarme en ir al centro educativo
1 0Te 1 aTe o Xo =] a1 11 PR ORI

Porque disfruto yendo al centro educativo andando o en bici................

Esta es una pregunta control, marca la opcidn 3.......ccceeeeeereceeveiniennene,

Porque otras personas no estaran contentas conmigo si no voy al
centro educativo andando 0 €N DiCi....icueeieuerieer ettt

No veo el sentido de ir al centro educativo andando o en bici................

Porque veo que ir al centro educativo andando o en bici es como una
parte fundamental de [0 QUE SOY....ccecceve e e

Porque siento que he fallado cuando no he ido un dia al centro
educativo andando 0 €N DiCi.....c.coecevereirinienccc e

Porque pienso que es importante hacer el esfuerzo de ir al centro
educativo andando o en bici regularmente..........ccccceeeeieceicece e,

Porgque encuentro el ir al centro educativo andando o en bici una
actividad agradable........ e

Porque me siento bajo la presidon de mis amigos/as familia para ir al
centro educativo andando 0 €N DiCi.....cccveeveecececesecece e

Porgue considero que ir al centro educativo andando o en bici esta de
ACUEIdO CON MIS VAIOTES....coueeite ettt ettt er s eeseesreste s eneeraenes

Porque me pongo nervioso/a si no voy al centro educativo andando o
€N DiCi reGUIArMENTE...cccee e e

Porque me gusta el ir al centro educativo andando o en bici.................
Pienso que ir al centro andando o en bici es una pérdida de tiempo....

5

OeOeeO0O0O=0e= O=0O-°

Oe Oe Oe Oe Oe Oe Oe0Oe HOeOee HeOe

OeOeOe

1

O-04

o-go-Oo-0O0-0-0-

0- g~ g~ g~ g~ o~ o-oo- go-0O0-0O0- O-0O-

O-0-0-

2

O~0

O~O~0O~0~0~0»

O~0O~0O~ O~0Ow

O~ O~ O~ O~ O~ OO

O~

O~0O~0Ow

3

OeeO«O«-0«0«d« O«

- M- O« O« O« O« O«O0O« OeOdede Qwe

OeOeOw

Oo-0O0-0-0-0-0-0-0-=

o~ O~ O~ 0O O~ O O-0- O-0O-0+- O-0-

O-0-0-=
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12. ¢{Cuantos dias a la semana tienes clase de Educacion Fisica? (Marca solo una opcion)

>
NET
~Ncea

a) [ Odias (nunca)
b) [ 1dia
c) O 2dias
d) [ 3dias
e) [ 4dias
f) [ 5 dias (todos)

13. ¢Cuantos recreos tienes al dia?

a) [ 0 (ninguno)
b) 1
c) 02
d O3
e) 04

14. En general, é¢disfrutas haciendo actividad fisica?

a) [ Nada

b) [ Poco

c) O Algo

d) [ Bastante
e) [ Mucho

15. ¢Disfrutas en las clases de Educacion Fisica en el centro educativo?

a) [ Nada

b) [ Poco

c) 0 Algo

d) [ Bastante
e) O Mucho

A continuacién, te preguntaremos sobre tu actividad fisica en el centro educativo. Esto
incluye las clases de Educacion Fisica, pero también la actividad que haces en los recreos, asi
como en el camino al centro educativo y en la vuelta a casa. Responde pensando en la
actividad fisica que has hecho en el centro educativo durante los ultimos 7 dias.

16. Ir al centro educativo: ¢Cuantos dias fuiste andando o en bicicleta al centro educativo? (Marca
solo una opcidn, si no lo recuerdas con exactitud, intenta sefalar la respuesta mas adecuada).

a) [ 0dias (nunca)

b) [ 1dia

c) O 2dias

d) O 3dias

e) [ 4-5dias (todos los dias)
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17. Actividades durante las clases de Educacion Fisica, écon qué frecuencia estuviste corriendo y
moviéndote en juegos o actividades organizadas por el profesor/a? (si no tuviste Educacion
Fisica, elige “no tuve Educacidn Fisica”).

o] m—
~NcCa
>0
N
~Nca

a) [ No tuve Educacion Fisica

b) [0 Muy poco tiempo

c) [ Poco tiempo

d) [ Maés o menos la mitad del tiempo
e) [ Mucho tiempo

f) [ Casitodo el tiempo

18. Actividades durante los recreos: ¢Con qué frecuencia estuviste practicando deporte, andando,
corriendo o jugando de forma activa? (si no tuviste recreos, elige “no tuve recreos en el
centro”).

a) [0 No tuve recreos en el centro educativo
b) [0 Muy poco tiempo

c) [ Poco tiempo

d) [ Md&s o menos la mitad del tiempo

e) [ Mucho tiempo

f) [ Casitodo el tiempo

19. Actividad durante el descanso para comer: Durante el descanso para comer al mediodia en el
comedor del centro educativo, écon qué frecuencia estuviste moviéndote, andando o jugando?
(si no almorzaste en el comedor del centro, elige “no comi en el centro educativo”).

a) [ No comien el centro educativo
b) [0 Muy poco tiempo

c) [ Poco tiempo

d) [ Mas o menos la mitad del tiempo
e) [0 Mucho tiempo

f) [ Casitodo el tiempo

20. Volver del centro educativo: ¢Cuantos dias volviste del centro andando o en bicicleta? (Marca
solo una opcion, si no lo recuerdas con exactitud, intenta sefialar la respuesta mas adecuada).

a) [ 0dias (ningun dia)

b) [ 1dia

c) [ 2dias

d) O 3dias

e) [ 4-5dias (todos los dias)
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Estas preguntas son sobre tu nivel de actividad fisica en distintos periodos (fuera del centro
educativo). Aqui se incluyen tanto las actividades deportivas estructuradas como el tiempo en el
que juegas con amigos/as, bailas o haces tareas de casa (ordenar la habitacidon, limpiar, etc.).
Responde pensando en la actividad fisica que has hecho fuera de centro educativo durante los
ultimos 7 dias.

21.

22.

23.

Actividad antes de ir al centro educativo: Antes de ir al centro (entre las 6:00 y las 8:30-
9:00) écuantos dias hiciste actividad fisica durante al menos 10 minutos? (aqui se incluyen
actividades realizadas en casa, pero NO otras como ir andando o en bicicleta al centro educativo)
(Marca solo una opcion).

a) [ 0dias (ningun dia)

b) [ 1dia

c) [ 2dias

d) O 3dias

e) [ 4-5dias (todos los dias)

Actividad después de volver del centro educativo: Después de volver del centro (entre las 14:00-
14:30 y las 18:00), écuantos dias hiciste actividad fisica durante al menos 10 minutos? (se
incluyen actividades como jugar con amigos/as y familia, deportes de equipo o clases en las que
hagas actividad fisica, pero NO la vuelta del centro educativo andando o en bicicleta) (Marca solo

una opcion).

a) [ 0dias (ningun dia)

b) [ 1dia

c) O 2dias

d) 0O 3dias

e) [ 4-5dias (todos los dias)

Actividad por las tardes: Por las tardes (entre las 18:00 y las 22:00) ¢cuantos dias hiciste
actividad fisica durante al menos 10 minutos? (se incluyen actividades como jugar con
amigos/as y familia, deportes de equipo o clases en las que hagas actividad fisica, pero NO la
vuelta del centro educativo andando o en bicicleta) (Marca solo una opcién).

a) [ 0dias (ningun dia)

b) [ 1dia

c) [ 2dias

d) 0O 3dias

e) [ 4-5dias (todos los dias)
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24. Actividad en sabados: éCudnta actividad fisica hiciste el sabado pasado? (se incluye ejercicio
fisico, tareas de la casa, excursiones con la familia, deportes, baile o juegos. Si no lo recuerdas

con exactitud, intenta sefialar la respuesta mas adecuada).

a) [J Nada de actividad fisica (0 minutos)

b) [ Muy poca actividad fisica (1-30 minutos)

c) [ Una cantidad media de actividad fisica (31-59 minutos)
d) [ Mucha actividad fisica (1-2 horas)

e) [ Una gran cantidad de actividad fisica (méas de dos horas)

25. Actividad en domingos: ¢ Cuanta actividad fisica hiciste el domingo pasado? (se incluye ejercicio,
trabajos, excursiones con la familia, deportes, baile o juegos. Si no lo recuerdas con exactitud,

intenta sefalar la respuesta mas adecuada).

a) [ Nada de actividad fisica (0 minutos)

b) [ Muy poca actividad fisica (1-30 minutos)

c) [ Una cantidad media de actividad fisica (31-59 minutos)
d) [0 Mucha actividad fisica (1-2 horas)

e) [ Una gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)

Estas preguntas son sobre el tiempo que pasas descansando y sentado. Probablemente estés
sentado mientras comes, haces los deberes o tocas instrumentos musicales; pero también
puedes estar sentado cuando ves la television, juegas a videojuegos, usas el ordenador, el mavil,
tablets/iPad u otros. Responde a estas preguntas pensando en el tiempo que has pasado sin

moverte durante estas actividades en los ultimos 7 dias (solo en los dias de clase).

26. Tiempo viendo televisidon: ¢(Cuanto tiempo estuviste viendo la television fuera del centro

educativo? (incluye el tiempo que has estado viendo peliculas o deportes, pero NO jugando a
videojuegos).

a) [ No vinada la televisién

b) [ Vila television menos de 1 hora al dia

c) [ Vilatelevisién entre 1-2 horas al dia

d) [ Vilatelevision mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia
e) [ Vilatelevisién més de 3 horas al dia

27. Tiempo con videojuegos: éCuanto tiempo estuviste jugando a videojuegos fuera del centro

educativo? (incluye jugar a la Nintendo DS, Wii, Xbox, PlayStation u otras consolas, NO incluir
juegos con ordenador).

a) [ No jugué nada con videojuegos

b) [ Jugué menos de 1 hora al dia

c) [ Jugué entre 1-2 horas al dia

d) [ Jugué mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia
e) [ Jugué més de 3 horas al dia
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28. Tiempo con ordenador: ¢{Cuanto tiempo estuviste usando el ordenador fuera del centro
educativo? (NO se incluye el uso para hacer deberes, pero Si en redes sociales como Facebook,
navegando en internet, chateando, jugando a videojuegos o juegos online).

a) [ No usé el ordenador para estas actividades

b) [ Usé el ordenador menos de 1 hora al dia

c) [ Usé el ordenador entre 1-2 horas al dia

d) [ Usé el ordenador mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia
e) [ Usé el ordenador mas de 3 horas al dia

29. Tiempo con teléfono movil: ¢Cuanto tiempo estuviste usando tu mdvil fuera del centro
educativo? (Esto incluye el tiempo hablando por teléfono y escribiendo mensajes de texto o
WhatsApp. Si no tienes moévil y tampoco usas nunca el de tus padres o algun amigo/a, elige la
opcioén “no usé nunca el movil”).

a) [ No usé nunca el movil

b) [ Usé el mévil menos de 1 hora al dia

c) [ Usé el mévil entre 1-2 horas al dia

d) [ Usé el mévil més de 2 horas y hasta 3 horas al dia
e) [ Usé el movil més de 3 horas al dia

30. Habitos sedentarios en una semana normal (NO solo la ultima semana): ¢Cual de las
siguientes frases define mejor tus habitos sedentarios en casa?

a) [ Apenas estoy sentado en mi tiempo libre

b) [ Estoy sentado durante poco tiempo en mi tiempo libre

c) [ Estoy sentado una cantidad moderada de tiempo en mi tiempo libre
d) [ Estoy sentado mucho tiempo en mi tiempo libre

e) [ Estoy sentado casi todo el tiempo en mi tiempo libre

31.De lunes a viernes durante las semanas que vas al centro educativo, écuantos dias desayunas
habitualmente?

a) [ Nunca desayuno en los dias que voy al centro educativo
b) O 1dia
c) [ 2dias
d) O 3dias
e) [ 4dias
f) [ 5dias

32. ¢Cual es la razén por la que habitualmente te saltas el desayuno?

a) [ Nunca me salto el desayuno

b) [ No tengo tiempo suficiente

c) [ No me gusta la comida que hay en casa
d) [0 Nunca me acuerdo

e) [ Notengo hambre por las mafianas

f) [ No puedo comer pronto por las mafianas
g) [ Otros:

10
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iPon aqui el codigo!

g — |
g S |

bd un mi|
DN] |

~NCa

33. éQué tomas para desayunar habitualmente los dias de la semana antes de ir al centro
educativo? (Responde a todos los alimentos con si 0 no).
Alimentos sl | NO Alimentos sl | NO
e Leche a|d e Chocolate sin leche O | O
Chocolat n leche, Cacao en polvo (Cola-
e Yogurt natural 0Ol 0O ° ocolate (?0 eche, .ac o en polvo (Co 0Ol 0O
cao, Nesquik, ...) o nocilla/ nutella
e Queso O e Frutos secos 0| O
e Fruta natural en piezas
(platano, manzana, naranja, ...) | [1 | [ e Aceite de oliva 0| O
0 zumo natural
7 )
e Zumo de fru"cas tetrabrik o 0|0 « Mantequilla o margarina 0l 0
fruta en almibar
e Postres lacteos (batidos de sabores, yogures
e Pan blanco (barra o molde, de ( yos
. 0| O o0 yogures para beber azucarados o grasos, 1] O
avena, maiz, ...) ) ) .
natillas, flan, bebida de soja-avena)
. e Bolleria (galletas Maria, Tosta rica, Principe
e Panintegral (barra o molde, de ’ . ’
gre ( O Oreo, .... Magdalenas, sobaos, croissants, 0| 0
avena, maiz, ...) .
napolitanas, ...)
e Cereales sin azUcares afiadidos 0Ol 0O e Jamadn serrano, jaman cocido, fiambre de Ol o
o Copos de avena pollo/pechuga de pavo, ...
Cereales de desayuno . . .
* . y 0| O e Huevos (fritos, revueltos, cocidos, tortilla...) o g
(chocapic, Nesquik, Kellogs, ...)
. , Patés, foie gras, otros fiambres grasos
e Azlcar (més de 1 cucharada) O d * 8 . ) Erasos O g
(mortadela, salami, chorizo, salchichdn, fuet)
e Miel (hasta una cucharada) a|d
e Tomate, aguacate, zanahoria, ... 0| O
e Mermelada, confitura,.. O

34.1. éA qué hora te duermes
habitualmente los dias antes de clase?

34.2. ¢A qué hora te despiertas
habitualmente los dias de clase?

Hora de dormirse Formato 24 horas Hora de despertarse
o0 oOjod oO o0 oOfoO oO
10 10(10 10 10 1010 10
20 20|20 20 20 2020 20O
3030 30 3030 30
40140 40 40140 40O
5050 50 sOfs0 50
60 60 601 60
70 70 70 [4n
80 80 80 80
90 90 90 90

11
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35. ¢Es agradable la zona donde vives para salir a pasear o ir en bicicleta?

o |
NET

>@0an
] mi]
~Nca

. M Al Algo d Muy d
La zona donde vivo: uyen goen goce v ee
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo
1 Ofrece un ambiente agradable para 0
caminar e ir en bicicleta O O O
En la zona donde vivo: Ninguno | Unos pocos | Bastantes | Muchos
2 Los edificios estan limpios y sin pintadas (grafiti) O O O O
3 Hay bastante arboles en las calles O O ] O
4 Hay edificios mal mantenidos, vacios o feos O O ] O

36. Para mi es dificil ir andando o en bici al centro educativo porque:

Q

No hay aceras Ni carriles DiCi.....ccuveeveeceeveeeveiiicene e e
El camino €S abUITidO....ceiiceie ettt et st s
El camino no tiene una buena iluMINACION....c..oeevveeveivee e

Hay uno 0 mas cruces PeligroS0S.......ouumicerrerereeererineseseresseieeanns

Paso demasiado calor y sudo, o llueve siempre

Otros nifios/as no van andando o en bicicleta......ccccoecvvvevvveeeeenes

No se considera guay ir andando o en bicicleta

Voy demasiado cargado CON COSAS.....uuuirirreireeirecreeneenreernesseeessenne
Es mas facil ir conduciendo o que me lleven...........cceveeeeceenreeneen.
Es necesaria demasiada planificacion previa.......ccccecvveivenecneene.
No hay sitios donde dejar la bicicleta con seguridad
Hay Perros Call@Jeros.......cvuieieeiveiereiiceeceere e e

ESTA MUY [€JOScciiiuiciiitietictteeeeete ettt et er b e e

Totalmente en
desacuerdo (1)

Totalmente de
acuerdo (4)

ag-o-o-o-o-o0-go-0-0-0-0-0d-0-

o~O~O~O~O0~O~O0~O0~>ds~O~d~0O~>0e

Tendria que caminar/ir en bicicleta por lugares que serian
inseguros debido a la delincuencia u otras cosas relacionadas con
la delincuencia (por ejemplo, el vandalismo, los grafitis, gente
bebiendo alcohol en lugares pUblicos)........ccveevecenece e,

No disfruto yendo andando o en bicicleta al centro educativo....

Hay demasiadas CUBSLAS.....cccuicvevere st
Hay demasiado trafiCo.....cciiiiiceiceiriciice e e

Los carriles-bici estdan ocupados por personas que van andando..
12
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37.1. ¢Con quién vas al centro educativo? 37.2. ¢Con quién vuelves del centro educativo?

(Puedes marcar varias opciones)

a. YO solooSOlau..ieeceerennnene. [] a. Yosoloosola...eeeeeererennne. ]
b. Con mimadre......overeereenenne. ] b. Con mimadre ....oeevveeererennne. ]
c. Con mipadre....eveeeeenneens ] c. Conmipadre.....ueeceeeenenne. [l
d. Con miabuela.....cccovveervennene.. ] d. Con miabuela.....ccceuvervrernene. [l
e. Con miabuelo.......cceveerecreennns ] e. Con miabuelo........ccoeererervennenne. [l
f. Con otros nifios/adolescentes... [] f. Con otros nifios/adolescentes... []
g. Con otros adultos.........ccceuuennee. ] g. Con otros adultos.........cceevveunee. [l

38. Si vas acompafiiado/a habitualmente de un adulto (padre, madre, abuelo, etc.) explica por qué
respondiendo a todas las preguntas con si o no. Si vas solo o con otros jovenes, pasa a la
pregunta 39.

SI | NO
1. Vivo lejos del centro @dUCAtiVO..........cccvieeeieeeeeeeiee et eseae s 0o d
2. Mis padres no me dejan ir SO10/@.....cc.cecviecrievereeereeeeree e esree e 0| g
3. NO ME GUSLA Il SOlO/@.uuecverecrreecrireece ettt e s O d
4. Hay MUChO trafiCO. ..ottt 0| O
5. Llevo mucho peso en mi Mochila........cueceveivecenieineceeeriee e Ol O
6. A mis padres les viene bien porque me dejan de camino al trabajo.... Ol O
7. A mis padres les viene bien porque tengo hermanos/as pequefios/as 0| o
8. Otros: 0! 0

39. Si pudieras elegir:

39.1. {Como te gustaria ir al centro educativo? 39.2. ¢Cémo te gustaria volver del centro?

(Marca solo una opcion)

1. Andando........ccceeeeervvenenene. 1 1. Andando.......cveeereereennnnns ]
2. Bicicleta...coevereeerererennnen. ] 2. Bicicleta...oeeveereeererennen. 1
3. CocChe..ieieeerieeceerirenns L] 3. CocCheu.iceerieeceerree, [l
4, MOEO...coovereeeerreeerrer e, ] 4, MOTO....ooerrerererererereeereererennes 1
5. Autobus escolar................. L] 5. Autobus escolar................... [l
6. Autobus publico................. ] 6. Autobus publico................... [l
7. Metro/tren/tranvia........... O 7. Metro/tren/tranvia............. [
8. Patinete....cccceeeveverveeevennnene. L] 8. Patinete.......coevvveevecvrrerenne, Ll
9. Otros: O 9. Otros: O

13
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RECUERDA QUE ES MUY IMPORTANTE HABER RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS Y NO
DEJAR NINGUNA EN BLANCO.

iCOMPRUEBA QUE TODO ESTA RELLENO POR FAVOR!

40. ¢(Tienes alguna sugerencia/observacién? jCuéntanosla!

Hora de fin
(formato 24h)

10 10
20 20
30
4[]
ol
60
[4n
8]
oQ]

oo onO

o
10
20
30
40
ol

o
10
201
30
40
ol
60
[4n
8l
ol

iENHORABUENA, HAS TERMINADO!

GRACIAS POR TU COLABORACION

14
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CUESTIONARIO DE FAMILIAS

IWWPACO\

En todas las preguntas se debe marcar solo una respuesta, a no ser que se indique lo contrario.

Es importante que conteste a todas las preguntas utilizando boligrafo azul
o negro, rellenando completamente los cuadros de la opcidn de respuesta
elegida, tal y como se muestra en la imagen de la derecha. Muchas gracias.

marque as’-/
s s

asl no marque

O AN e

Fecha de hoy Hora de inicio Centro Cadigo Cohorte | | Edad (familiar
Dia Mes  Afo (formato 24h) que responde el
|:| |:| |:| |:|| cuestionario)
oo oOjooonOjoood|foo oofoo om| |00 o0 joOodooodf fod o
1010po10f010|10 oo 1ol (168 10(po1a1010) (10 10
20 20| 208202020 20|20 20of |20 20| pO202020( (20 20 oQdl
3030 30(3030 3o |30 30| |30 3O | RO303030) (30 30 10 10
40| 404040 40|40 40| |40 40 (@0404040) (40 40 20 20
50/ 50|5050 50|50 50 |20 =0 [pUs0sdsnl so 50 30 30
601 60160 60 6] eyl |60 60 ee]6ed6| |60 60O 400 40
70 70070 700 70 70 70 70|\ \70O7O7070) |70 70 500 50
80 8r1lsm 8md 8[ 80 80 8OO |BO8O8O8O] (800 8O 600 600
o 90190 90 90 og| |90 9O feOomomoOl |90 90O aorg
80 80O
Fecha de nacimiento de su Nivel de su Usted es: 90 9O
hijo/a hijo/a 10 Madre
Dia Mes Ano 10 Primaria 2[0Padre Su hijo es:
2 0Secundaria 30 O0tro (escribalo): ............... 1[I Nifio
3 Bachillerato 2 []Nifia
00 o o0 000|000 OO0 | e | e
10 1010 1010 10 Curso | Grupo
20 20 20120 20 L] L] ¢En qué pais nacio ...
30 30 30 (30 30 10 AL
40 40140 40 Espafia Otro (escribalo):
20 BO
SO SO |50 50 30 co la Madre? O | T oo e
60 60|60 60 40 D[]
700 70|70 70 50 | EO el Padre? [ R N S
8 81 (801 80O =
6 F Hijo/a?
9D 9D 9D 9D D D Su IJO/a D ..............................................
Nombres y Apellidos de su hijo/a (MAYUSCULA):
DATOS DEL ENCUESTADO/A (MAYUSCULA):
Teléfono: Correo electronico:
Direccidn postal:
(Calle, numero, piso, letra)
Ciudad/Pueblo: Codigo Postal:
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Lt

1. ¢Como va habitualmente su hijo/a al centro educativo? (Marque solo una opcién. Si combina
varios modos de transporte, indique aquel en el que invierta mas tiempo).
Andando | Bici | Coche | Moto | Autobus escolar | Autobus publico Metro/Tren /Tranvia Otro (escribalo):
U o O L] [ L] O [ O
2. ¢Como vuelve habitualmente su hijo/a del centro educativo? (Marque solo una opcién. Si combina
varios modos de transporte, indique aquel en el que invierta mas tiempo).
Andando | Bici | Coche | Moto | Autobus escolar | Autobus publico Metro/Tren /Tranvia Otro (escribalo):
[l 0| O [] [] ] ] O e
3. ¢VA su hijo/a acompaiiado/a de adultos al centro educativo? Si- No  Aveces
O O |
4. ¢VUELVE su hijo/a acompafiado/a de adultos del centro educativo? Si- No Aveces
O O |
5. Sisu hijo/a va o vuelve acompafiado/a del centro educativo, équién le acompaia habitualmente?
(Puede marcar varias opciones).
Va solo/a Madre Padre Abuela Abuelo Otros niflos/adolescentes Otros adultos
[] [] [l [] [] [l []
6. ¢A qué distancia del centro educativo vive su hijo/a?
Menos de De 0,5 a menos de De 1,5 a menos de De 3 a menos de 6 km 6 més
0,5 km 1,5 km 3 km 6 km
[l [l ] Ll [l
7. ¢Cuanto tarda habitualmente su hijo/a en llegar al centro educativo, desde que sale de casa?
Menos de 5 minutos De 5’ a menos de 15’ De 15’ a menos de 30’ | De 30’ a menos de 60’ 60 minutos o mas
L [ L] U L
8. ¢Como va habitualmente al trabajo? (Marque solo una opcién. Si combina varios modos de
transporte, indique aquel en el que invierta mas tiempo).
No trabaja | Trabaja en casa | Andando | Bici | Coche | Moto | Autobus publico | Metro/Tren/ Tranvia Otro (escribalo):
| | [l o o O O O ([
9. ¢A qué distancia vive de su trabajo?
No trabaja Menos de 0,5 km De 0,5 a menosde | De 1,5 a menosde De 3 a menos de 6 km 0 més
1,5 km 3 km 6 km
[l [l [] [l [] []
10. ¢{Cual es el nivel maximo de estudios que tiene?
Sin estudios Primaria Secundaria Bachillerato Formacion Profesional Universitarios
] O ] ] Ol ]
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11. ¢Tiene su hijo/a su propia habitacion?

iPon aqui el codigo!

i

3

12. ¢ Tienen contratado acceso a internet?

sid No [ sild No [
Ninguno Uno Dos Masde dos

13. ¢Cudntos ordenadores (fijos y portatiles) tienen en su casa? 0 0 O M

14. ¢Tienen algun vehiculo motorizado de 4 ruedas en su casa? O O O ]

15. ¢{Cuantos conductores con licencia viven en su casa (incluido/a usted)? O O O ]

16. ¢ Cual es el salario mensual aproximado de la unidad familiar (euros)?

Ninguno <499 500-999 1000-1499 1500-1999 | 2000-2499 | 2500-2999 | 3000-4999 >5000

[] [] ] Ll [l [] [] [] [l

17. ¢Qué distancia considera aceptable para que su hijo/a realice el camino al centro educativo
ANDANDO solo/a, acompafiado/a de menores de 18 afios (amigos/as, hermanos/as, vecinos/as...) o
acompaiiado/a de adultos?

Ninguna Menos De 0,5 a menos De 1,5 a menos De 3 a menos 6 kmo
de 0,5 km de 1,5 km de 3 km de 6 km mas
Solo/a O O a O O O
Acompaiiado/a de menores O O O O [l O
Acompafiado/a de adultos O O O 1 O O

18. ¢Qué distancia considera aceptable para que su hijo/a realice el camino al centro educativo en BICI
solo/a, acompafnado/a de menores de 18 afos (amigos/as, hermanos/as, vecinos/as...) o
acompafiado/a de adultos?

Ninguna Menos De 0,5 a menos De 1,5 a menos De 3 a menos 6 kmo
de 0,5 km de 1,5 km de 3 km de 6 km mas
Solo/a [l [l [l [l O O
Acompaiiado/a de menores O O O O O O
Acompaiiado/a de adultos [l O O Il [l O
19. ¢Con qué edad permitiria a su hijo/a realizar el camino al centro educativo ANDANDQ?
<7 afios 8-9 afios 10-11 afos | 12-13 aflos | 14-15afios | 16-17 afios | =18 afos
Solo/a ] 1 [l [l O O O
Acompafiado/a de menores ] | | L] L] L] O
Acompafiiado/a de adultos O [l [l [l ] O O
20. ¢Con qué edad permitiria a su hijo/a realizar el camino al centro educativo en BICI?
<7 afios 8-9 afios 10-11 afos | 12-13 afios | 14-15afios | 16-17 afios | > 18 afos
Solo/a [ 1 [l [l O O O
Acompafiado/a de menores O O O [l L] L] [
Acompaiiado/a de adultos O O O O [l [l O

21. ¢Cuantos adultos del barrio van y/o vuelven acompafiando a sus hijos/as andando o en bici al centro

educativo?

Ninguno

Pocos

Bastantes

Todos

O

O

O

O
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22. A continuacidn, se presentan situaciones que pueden encontrarse en el dia a dia. Sefale hasta qué punto estas
situaciones pueden afectar a su decisién de no permitir que su hijo/a vaya/vuelva andando o en bicicleta al

centro educativo. (Marque solo una opcidn para cada pregunta).

éDejaria a su hijo/a ir andando o en bicicleta

Nada Poco Bastante Mucho . L. L. .
al centro educativo si la situacion mejorara?
Situaciones generales
1 Hay una larga distancia desde casa al
centro educativo N O] [ O si 0 No O
2 Hay mucho tréfico en la ruta al centro
educativo ] ] ] O si [ NO [
3 Su hijo/a tiene actividades antes y/o
después de las clases y lo dificulta O O O O si NO [
4 Los coches van muy rdpido en la ruta al
centro educativo O O O N si NO [
5 Se tarda mucho tiempo desde casa al
centro educativo O O O N si No [
6 Falta de seguridad en las intersecciones y
cruces [ [ O O sI [ NO [
7 No hay guardias o policia en los cruces L] L] L] | s [ NO [
8 Hay violencia y/o crimen en la zona [l [l W O sI [ NO [
9 Hace mucho frio/calor L] L] O [l sI [ NO []
10 Hay mucha lluvia/nieve O O O O s [ NO [
11 Su hijo/a transporta mucho peso en la
ochila ] ] ] O s [ NO [
Sobre andar
12 Resulta mas conveniente conducir que ] ] ] n st [ NO []
llevarlo andando
13 No hay otros adultos andando en la ruta
desde casa al centro educativo O O O O si NO [
14 No hay aceras o estdn en mal estado O O O O s NO [
15 No hay otros nifios/as con los que ir
andando O [ [ O s [ NO [
16 Es aburrido para su hijo/a ir andando ] ] ] 1 SI [ NO []
17 No hay otros padres que lleven a los
nifilos/as andando O O O O si [ No [
Sobre bicicleta
18 Resulta mas conveniente conducir que [] [] [] | si [ NO [
llevarlo en bicicleta
19 No hay otros adultos que van en bici en
la ruta desde casa al centro educativo O O O O si NO [
20 No hay carril bici o estd en mal estado ] ] ] 1 SI [ NO []
21 No hay lugar en el centro educativo
para dejar la bicicleta O O O O si NO [
22 No hay otros nifios/as con los que ir
en bicicleta o [ O O s [ NO [
23 Es aburrido para su hijo/a ir en bicicleta ] ] ] 1 SI [ NO []
24 No hay otros padres que lleven a los
nifios/as en bicicleta O O O O si [ No [
25 Otras situaciones: ..................... ] O O a s d NO [
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iPon aqui el cédigo!

I

i

23. Marque la respuesta con la que mas se sienta identificado correspondiente a la zona donde vive

En la zona donde vive:

4]
pd
o

(esta zona es la que se encuentra en torno a tu casa y que puede recorrer andando en 10-15 minutos,
lo que representa 1-2 km a la redonda). (Marque solo una opcién para cada pregunta).

1 La mayoria de las viviendas son chalets O O

2 Lastiendas estan a mano para ir andando [l N

3 Las paradas de transporte publico estan cerca para ir andando [l W

4  Hay un parque cerca de casa al que se puede ir andando [l N

5 Caminar es peligroso debido al trafico 1 ]

6 Caminar es peligroso debido al nivel de delitos ] ]

7  Hay érboles en las calles 1 ]

8 En mi casa tengo material deportivo pequefio como un balén, raquetas... ] ] No trabajo
9  Milugar de trabajo o estudio proporciona bicicletas 1 ] ]

10 Milugar de trabajo o estudio proporciona subvencidn para el transporte publico O O W

24. ¢Es agradable la zona donde vive para salir a pasear o ir en bicicleta? (Marque solo una opcién para

cada pregunta).

. Muy en Algo en Algo de Muy de
La zona donde vivo:
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1 Ofrece un ambiente agradable para caminar e ir en
bicicleta O O O N
En la zona donde vivo: Ninguno Unos pocos Bastantes Muchos
2 Los edificios estan limpios y sin pintadas (grafiti) O 1l [l O
3 Hay bastantes arboles en las calles ] 1 1 1
4 Hay edificios mal mantenidos, vacios o feos O O [l O

Por favor responda cada pregunta aldn si no se considera una persona activa. Por favor, piense en aquellas
actividades que hace como parte del trabajo, en el jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro y en su tiempo libre
de descanso, ejercicio fisico o deporte. Piense acerca de todas aquellas actividades INTENSAS que realizé en los
ultimos 7 dias durante al menos 10 minutos seguidos. Actividades intensas son las que requieren un esfuerzo fisico
fuerte y le hacen respirar mucho mds fuerte de lo normal.

25. Durante los ultimos 7 dias, écuantos dias realizé actividades fisicas INTENSAS tales como levantar
pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerdbicos o pedalear rapido en bicicleta? (Marque solo una

opcidn).

Ninguna actividad fisica intensa O

—>

Pase a la pregunta 27

Dias por semana

10 20 3040506070
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EJEMPLO para cumplimentar las siguientes preguntas: “En los ultimos 7 dias, he realizado habitualmente en
uno de esos dias 1 hora y 27 minutos de Actividad Fisica Intensa”.

o m— |
o
>
N,
5 . |

Horasy 04 oM 10 20

od m 20030 40 5060 7008090
minutos (por 24 od 10 2m 30 40 50

dia) o0 10 2030 40 5060 7M 8 90O

26. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica INTENSA en uno de esos

dias?
] o100 20
oresy o100 20 30 40 s0ed 700890 No sabe / no esta seguro/a
minutos (por od10 20 300 40 50 O
dia) od10 20 30 40 s0ed 70O 80 90

Piense acerca de todas aquellas actividades MODERADAS que realizé en los ultimos 7 dias durante al menos 10
minutos seguidos. Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace respirar
algo mas fuerte de lo normal.

27. Durante los ultimos 7 dias, écuantos dias hizo actividades fisicas MODERADAS tales como
transportar pesos livianos o pedalear en bicicleta a velocidad constante? No incluya caminar.
(Marque solo una opcidn).

Ninguna actividad fisica moderada O =) Pase a la pregunta 29
Dias por semana |1|:| 20 3040 50 60 70
28. Habitualmente, écuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica MODERADA en uno de esos
dias?
] o010 201
oras
Y o100 20 30 40 5060 70080 91 No sabe / no esta seguro/a
minutos (por od10 20O 300 40 50 O
dia) od10 20 300 40 s0O e 7080 91

Piense acerca del tiempo que dedicé a caminar en los ultimos 7 dias durante al menos 10 minutos seguidos. Esto
incluye trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro o cualquier otra caminata que hizo Unicamente por
recreacion, deporte, ejercicio o placer.

29. Durante los ultimos 7 dias, ¢ cuantos dias caminé por lo menos 10 minutos seguidos? (Marque_solo

una opcioén).

No camino [] —p Pase a la pregunta 31

Dias por semana ‘1|:| 20 3040 50 60 70

6
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30. Habitualmente, écudnto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?

Horasy o 10 2[]

o010 20 300 40 s0d0eld 70O 80190 No sabe / no esta seguro/a
minutos (por od10 20 300 40 50 O
dia) od10 20 300 40 5060 7080 91

La Ultima pregunta se refiere al tiempo que permanecié sentado/a en la semana en los ultimos 7 dias. Incluye el
tiempo sentado/a en el trabajo, la casa, estudiando y en su tiempo libre. Esto puede incluir tiempo sentado/a en
un escritorio, visitando amigos/as, leyendo o permanecer sentado/a o acostado/a mirando television.

31. Habitualmente, écuanto tiempo pasé SENTADO/A durante un dia habil?

Horasy OI:I 1|:| ZI:I N <
o010 20 30 40 5060 708090 o sabe / no estd seguro/a

minutos (por od10 20 30 40 50 H

dia) od10 20 30 40 s0eld 7O 8090

32. ¢Como considera que es su nivel de actividad fisica incluyendo el trabajo y el tiempo libre?
(Marque solo una opcidn para cada pregunta).

Muy poco activo/a Un poco activo/a Activo/a Muy activo/a

[ O [ [

33. En los ultimos 12 meses, ¢ha sufrido su hijo/a algun tipo de enfermedad/patologia diagnosticada de
tipo respiratorio (ejemplo: asma, bronquitis, disnea, etc.)?

Si O No [ INAICA CUAL: e

34. ¢(Tiene alguna sugerencia / observacion sobre el cuestionario? Hora de fin
iCuéntenosla! (formato 24h)

o0 ogjoO oOd
10 1010 10
200 2020 20
3030 30
40140 40
sgs0 50
60 60
70 4
GRACIAS POR SU COLABORACION 80 80
ol oQd]
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Anexo 14. Hoja de control de entrega de
instrumentos de evaluacion
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"Una manera de hacer Europa”

Aplicaciéon del cuestionario alumnos

Buenos dias, mi nombre es y él/ella es . Venimos de
un proyecto de la universidad de para conocer vuestros
hdbitos de vida saludable.

Previomente os vamos a recoger el cuestionario que vuestro
padre/madre ha debido de responder durante la semana pasada y hoy
os fraemos 1 nuevo cuestionario para que rellenéis vosotros.

El cuestionario se rellena en boli negro o azul. Si tenéis alguna duda
podéis levantar la mano de forma individual y nos acercaremos d
resolver cualquier duda. (Recorddrselo varias veces).

Vamos a empezar todos a la vez a rellenar el cuestionario pero antes os

vamos a explicar como se rellenan las casillas de respuesta. .. 7 e
st Ot
Preparad el boli gue comenzamos...
Indicaciones iniciales
1. El horario de inicio es y asi sucesivamente con cada

pregunta de la pagina 1.

2. Rellenar correctamente el nombre y apellido y los datos
relacionados con la direcciéon postal.

3. En la pregunta 8 y 9 debéis de tener en cuenta los Ultimos 5 dias
anteriores que habéis venido y vuelto desde su centro educativo.
Es decir, si hoy es viernes, debéis de pensar como habéis venido al
centro educativo y vuelto a vuestra casa el viernes de la semana
pasada y el lunes, martes, miércoles y jueves de esta semana.

4. Hay preguntas que podéis seleccionar varias respuestas, leed bien
que viene indicado en el enunciado (Se puede decir cudles son
las preguntas de multiples respuestas).

5. Si os equivocdis al responder, NO USAR TIPEX, poned una flecha y
escribis “NO" para que sepamos que esa no es la respuesta
correcta.

6. No dejéis nada sin responder y repasad el cuestionario por Ultima
vez.
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Aplicacion del cuestionario alumnos

7. Si hay alguna pregunta que no sabéis que responder, levantar la
Mano y NOs ACercamaos.

8. A partir de ahora, ya podéis rellenar vosotros solos el resto del
cuestionario.

Indicaciones Finales

1. Tras su redlizacién el evaluador informard a los alumnos: de la
importancia de revisar todas las preguntas de cuestionario antes
de entfregarlo.

2. El evaluador o evaluadores realizardn una revisidon final en el
momento de entrega de cada cuestionario individualmente y en
presencia de alumno.

3. El evaluador indicard al alumno: que complete las casillas del
apartado “cddigo” que aparece en la parte central superior del
cuestionario en todas las hojas impares.

Finalmente se dard las gracias a cada alumno/a cuando su
cuestionario haya sido supervisado por el evaluador y dando el visto
bueno de que ha respondido a todas las preguntas correctamente sin
dejar preguntas en blanco o respondiendo con varias opciones cuando
esa pregunta sélo permite una respuesta o viceversa.



