
Parental perceptions of barriers towards active commuting to school 
 

A continuación, se presentan situaciones que pueden encontrarse en el día a día. Señale su grado de acuerdo con que estas situaciones pueden afectar a su decisión 

de no permitir que su hijo/a vaya/vuelva andando o en bicicleta al centro educativo. (Marque solo una opción, para cada pregunta) 

 
Muy en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 

Algo de 

acuerdo 

Muy de 

acuerdo 

¿Dejaría a su hijo/a ir andando o en 

bicicleta al centro educativo si la 

situación mejorara? 

Situaciones generales 

21.1 Hay una larga distancia desde casa al 

 centro educativo 
    21.1.1 SI  NO  

21.2 Hay mucho tráfico en la ruta al centro 

 educativo 
    21.2.1 SI  NO  

21.3 Su hijo/a tiene actividades antes y/o 

 después de las clases y lo dificulta 
    21.3.1 SI  NO  

21.4 Los coches van muy rápido en la ruta al 

 centro educativo 
    21.4.1 SI  NO  

21.5 Se tarda mucho tiempo desde casa al 

 centro educativo 
    21.5.1 SI  NO  

21.6 Falta de seguridad en las 

 intersecciones y cruces 
    21.6.1. SI  NO  

21.7 No hay guardias o policía en los cruces     21.7.1 SI  NO  

21.8 Hay violencia y/o crimen en la zona     21.8.1 SI  NO  

21.9 Hace mucho frío/calor     21.9.1 SI  NO  

21.10 Hay mucha lluvia/nieve     21.10.1 SI  NO  

21.11  Su hijo/a transporta mucho peso 
   en la mochila 

    21.11.1 SI  NO  

 

21.12  Resulta más conveniente conducir 
 que llevarlo andando 

    21.12.1 SI  NO  

21.13  No hay otros adultos andando en la 
 ruta desde casa al centro educativo 

    21.13.1 SI  NO  

21.14 No hay aceras o están en mal estado     21.14.1 SI  NO  

21.15  No hay otros niños/as con los que ir 
 andando 

    21.15.1 SI  NO  

21.16 Es aburrido para su hijo/a ir andando     21.16.1 SI  NO  

21.17 No hay otros padres que lleven a los 

           niños/as andando 
    21.17.1 SI  NO  

 

21.18 Resulta más conveniente conducir 

           que llevarlo en bicicleta 
    21.18.1 SI  NO  

21.19 No hay otros adultos que van en 

           bicicleta en la ruta desde casa al centro educativo 
    21.19.1 SI  NO  

21.20 No hay carril bici o está en mal estado     21.20.1 SI  NO  

21.21 No hay lugar en el centro educativo 

           para dejar la bicicleta 
    21.21.1 SI  NO  

21.22  No hay otros niños/as con los que ir 
 en bicicleta 

    21.22.1 SI  NO  

21.23 Es aburrido para su hijo/a ir en 

 bicicleta 
    21.23.1 SI  NO  

21.24  No hay otros padres que lleven a los 
 niños/as en bicicleta 

    21.24.1 SI  NO  

21.25  Otras situaciones: …………………     21.25.1 SI  NO  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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21. Here are some situations that might occur on a day-to-day basis. For each situation, please indicate how much you agree or disagree that 

it might affect your decision not to allow your child to walk/bike to or from school. (Please check only one option for each question.) 

 
Strongly 

disagree 

Somewhat 

disagree 

Somewhat 

agree 

Strongly 

agree 

Would you let your child walk or 

bike to the school if this situation 

improved? 

General situations 

21.1 The school is a long distance from your 

home. 
       

21.2 There is a lot of traffic on the route to school.        

21.3 Your child has after-school or before-school 

activities that would make it harder to 

walk/bike to or from school. 

       

21.4 The traffic is very fast on the route to school.        

21.5 It takes a long time to get to the school.        

21.6 Intersections and crossings are not safe.     .   

21.7 There are no crossing guards or police 

officers at the crossings. 
       

21.8 There is an area with violence and/or crime 

on the route to school. 
       

21.9 Too cold/too hot.        

21.10 Rain/snow.        

21.14 Your child has to carry a lot in his/her 
school bag, and it is too heavy. 

       

Walking 

21.15 It is more convenient to drive than to 
walk. 

       

21.16 There are no other adults walking the 
route to school. 

       

21.14 Pavements (sidewalks) are absent or in poor 

condition. 
       

21.16 There are no other children for your child 
to walk with. 

       

21.16 Your child finds it boring to walk to school.        

21.17 There are no other parents who walk their 

children to school. 
       

Bicycle 

21.18  It is more convenient to drive than to ride a 

bike to school. 
       

21.19 There are no other adults who take their 

children to school by bike. 
       

21.20 There is no bike lane or it is in poor 

condition. 
       

21.21 There is no place at school to leave the 

bicycle. 
       

21.23 There are no other children for your child 

to ride with. 
       

21.23 Your child finds it boring to ride a bike to 

school. 
       

21.26 There are no other parents who take their 

children to school on a bicycle. 
       

21.27  Other situations: …………………        

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


