IFIS was originally design and validated under the umbrella of the HELENA study. original reference: Ortega et al. The
. International Fitness Scale (IFIS): usefulness of self-reported fitness in youth. Int J Epidemiol 2011:40:701-1. Versions of .
IFIS in different languages and for different age groups are available at: http://profith.ugr.es/IFIS
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APTIDAO FiSICA AUTORRELATADA

E muito importante que vocé responda a este questionario sozinho(a), sem levar em conta as
respostas dadas pelos seus colegas de classe. Sua resposta sera util para o progresso da ciéncia e
da medicina. Por favor, responda todas as perguntas e ndao deixe nenhuma em branco. Marque
apenas uma resposta por pergunta e 0 mais importante: seja sincero(a). Obrigado pela sua
cooperacao.

Por favor, tente pensar sobre seu nivel de aptiddo fisica (comparado com o de seus amigos) e
escolha a opcéo adequada.

1. Sua aptidéo fisica geral é:
O Muito ruim
O Ruim
O Média
O Boa
O Muito boa

2. Sua capacidade cardiorrespiratoria (capacidade de fazer exercicios, por exemplo, correr por
muito tempo) é:
O Muito ruim
O Ruim
O Média
O Boa
O Muito boa

3. Suafor¢ca muscular é:
O Muito ruim
O Ruim
O Média
O Boa
O Muito boa

4. Suavelocidade/agilidade é:
O Muito ruim
O Ruim
O Média
O Boa
O Muito boa

5. Sua flexibilidade é:
O Muito ruim
O Ruim
O Média
O Boa
O Muito boa

) 2
B OBRIGADO PELO SEU TEMPO E PARTICIPAGAO /ﬁuﬁth B

Almeida Pereira D, Carvas Junior N, Luiz Correia Junior J, Freitas-Dias R. Adaptacéo transcultural : traducéo e
validacdo de contetdo da versdo brasileira do instrumento the international fithess scale. Adolescéncia &
Saude 2019; 16:80-92. Disponivel em: http://www.adolescenciaesaude.com/detalhe artigo.asp?id=800




