
 

Nagyon fontos, hogy egyedül, az osztálytársaid segítsége nélkül válaszolj a kérdésekre. A 
válaszaid a kutatás előremenetele szempontjából fontosak. Kérlek minden kérdésre válaszolj, ne 

hagyj  üres helyet. Kérdésenként csak egy választ jelölj meg. És a legfontosabb: légy őszinte. 
Köszönjük a tudományos kutatáshoz való hozzájárulásodat. 

Fizikai Fittség Teszt Saját Nézőpontból

1 Az általános fittséged:

2 A szív-érrendszeri fittséged (gyakorlatok teljesítési képessége, futás alkalmával, hosszabb ideig):

3 Az izomerőd:

4 A sebességed / gyorsaságod:

5 A rugalmasságod:
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KÖSZÖNJÜK AZ IDŐDET ÉS A RÉSZTVÉTELEDET

Kérlek gondold végig milyen a fittséged (a barátaidhoz hasonlítva) és válaszd ki a megfelelő választ.
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IFIS was originally design and validated under the umbrella of the HELENA study, original reference: Ortega et al. The International Fitness Scale (IFIS): usefulness of self-reported fitness in youth. Int J Epidemiol 2011;40:701-1. Versions of IFIS in different languages and for different age groups are available at: http://profith.ugr.es/IFIS 
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