
 

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

Πολύ κακή
Κακή
Μέτρια
Καλή
Πολύ καλή

3562

Fransisco B Ortega
Text Box
Downloaded from: www.helenastudy.comSource: Ortega et al. The International FItness Scale (IFIS): usefulness of self-reported fitness in youth. Int J Epidemiol. In press. 

fror
Stamp

fror
Text Box
IFIS was originally design and validated under the umbrella of the HELENA study, original reference: Ortega et al. The International Fitness Scale (IFIS): usefulness of self-reported fitness in youth. Int J Epidemiol 2011;40:701-1. Versions of IFIS in different languages and for different age groups are available at: http://profith.ugr.es/IFIS 




