
Il est très important que vous fassiez ce test par vous-même sans tenir compte des réponses
données par vos camarades de classe. Votre réponse est seulement utile pour le progrès de la
science. Veuillez répondre à toutes les questions et ne laissez pas de blanc. Marquez seulement
une réponse par question. Et plus important : soyez sincère. Merci de votre coopération avec la
science.
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MERCI POUR VOTRE TEMPS ET VOTRE PARTICIPATION

Essayez svp de penser à votre niveau de forme physique (comparée à vos amis) et de choisir la bonne option.

1. Votre condition physique générale est

2. Votre forme cardiorespiratoire (capacité à faire de l'exercice, par exemple courir pendant longtemps) est:

3. Votre force musculaire est:

4. Votre vitesse/agilité est:

5. Votre souplesse est:

QUESTIONNAIRE DE FORME PHYSIQUE
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