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Sjalvrapporterad enkat om kondition

Det ar viktigt att du gor denna testen sjalv utan att bry dig om dina klasskamraters svar. Ditt svar ar
endast viktigt for forskningsprocessen. Snalla svara pa alla fragorna! Markera endast ett svar per
fraga. Viktigt var arlig. Tack for ditt samarbete med forskningen.

Snélla forsok att tanka pa din konditionsniva (jamféord med dina vanner) och vélj det ratta alternativet.

1. Din generella fysiska kondition ar:
O Mycket dalig
O Dalig
O Varken bra eller dalig
O God
O Mycket god

2. Din syreupptagningsformaga (kapaciteten att utova motion, som exempel springa under en langre tid) ar:
O Mycket dalig
O Dalig
O Varken bra eller dalig
O God
O Mycket god

3. Din muskelstyrka ar:
O Mycket dalig
O Dalig
O Varken bra eller dalig
O God
O Mycket god

4. Din formaga att vara snabbl/vig ar:
O Mycket dalig
O Dalig
O Varken bra eller dalig
O God
O Mycket god

5. Din smidighet ar:
O Mycket dalig
O Dalig
O Varken bra eller dalig
O God
O Mycket god
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