
Es ist ganz wichtig, dass du bei der Bearbeitung des Tests für dich alleine arbeitest und nicht
schaust, was dein Nachbar oder deine Nachbarin ankreuzen. Deine Antworten werden nur für die
Wissenschaft verwendet. Bitte beantworte alle Fragen ohne eine auszulassen. Kreuze nur eine
Antwort pro Frage an. Ganz wichtig ist: sei ehrlich. Vielen Dank für deinen Beitrag zur Wissenschaft.
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VIELEN DANK FÜR DEINE TEILNAHME!

Denke bitte an deine körperliche Fitness (im Vergleich zu deinen Freunden) und wähle die zutreffende Antwort.

1. Deine allgemeine körperliche Fitness ist:

2. Deine Ausdauer (Fähigkeit, sich über längere Zeit sportlich zu betätigen, z.B. Dauer-Lauf) ist:

3. Deine Muskelkraft ist:

4. Deine Schnelligkeit / Wendigkeit ist:

5. Deine Beweglichkeit ist:

Fragebogen zur Selbsteinschätzung der körperlichen Fitness
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IFIS was originally design and validated under the umbrella of the HELENA study, original reference: Ortega et al. The International Fitness Scale (IFIS): usefulness of self-reported fitness in youth. Int J Epidemiol 2011;40:701-1. Versions of IFIS in different languages and for different age groups are available at: http://profith.ugr.es/IFIS 
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